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Notat vedrgrende

Regionslaegers retslige opgaver og samarbejde med politiet

Regionsleeger i Grgnland er forpligtiget til at varetage en raekke opgaver for det offentlige
som for nogens vedkommende ligger ud over de opgaver, leeger normalt varetager.! Det
har historiske rgdder og skyldes udelukkende, at der i hovedparten af Grgnland ikke er
andre laeger til at udfgre opgaverne end dem, der er ansat af sundhedsvasenet.

Dette notat indeholder en oversigt over opgaver, som lgses for, eller i samarbejde med
politiet. Desuden omtales specifikt forhold, som afviger vaesentlig fra retspraksis i de
andre nordiske lande. Notatet vedragrer de rent faglige forhold, man som regionslaege skal
veere opmaerksom pa, men navner, hvad der er praksis for vedrgrende honorering mv.
Kun lovgivningens vesentligste dele er medtaget i dette notat. Den relevante lovgivning
er anfart i fodnoter med relevante links samt til Landsleegens hjemmeside. Notatet er
udarbejdet i samarbejde med politimesteren og sundhedsledelsen.

For at sikre et hgjt niveau af retssikkerhed er det afggrende, at alle laeger, herunder nye
vikarer i regionerne, orienteres om indholdet af dette notat.

1. Opgaver i forbindelse med dgdsfald

Ved ethvert dgdsfald skal der foretages ligsyn og udfyldes en dgdsattest af en laege.
Sidstnaevnte geelder ogsa i tilfeelde af dedsfald i bygder, hvor der ikke kommer en lzge til
stede.

I Grgnland anvendes en trykt dgdsattest som benavnes "Dgdsattest til brug i Grgnland”.
Den findes pa Landsleegeembedets hjemmeside? under ”Sundhedsprofessionelle”. Det
anbefales at bruge den skrivbare pdf-formular pa hjemmesiden og efterfalgende udprinte
og underskrive den . Det er aktuelt ikke muligt at indberette dgdsattester digitalt. Det er
af stor retslig betydning, at attesten udfyldes korrekt.

Ved hovedparten af alle dedsfald kan den behandlende laeege selv foretage ligsyn og
udarbejde dedsattestens side 1 og 2. Ved ligsynet skal dedstegn iagttages, og dedsmade
og dedsarsag sa vidt muligt fastslds og anferes pa dedsattesten. | denne type sager
underskrives dgdsattesten i Rubrik A.

1 Anordning nr. 860 af 18. december 1991 for Grgnland om ikraftseettelse af lov om udgvelse af
legegerning.
2 Landslaegeembedets hjemmeside: http://nun.gl/
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Der er i den grenlandske ligsynslov fra 19882 en raekke dgdsfald, som skal indberettes til
politiet. De detaljerede regler er beskrevet i Landslaegens cirkulare* og adskiller sig ikke
fra de danske regler. Det drejer sig om fglgende tilfeelde:

1) Nar dgdsfaldet skyldes et strafbart forhold, selvmord eller ulykkestilfelde.
Indberetningspligten galder, selv om dgdsfaldet farst indtraeder nogen tid efter haendelsen
er sket.

2) Nar en person findes dad. Der er i Landslegens cirkulaere en nermere definition og
afgraensning af begrebet.

3) Nar deden er indtradt pludseligt og ikke er forudset af leegefaglige grunde.

Der er desuden indberetningspligt til politiet i nogle mere sjeldent forekommende
situationer:
e nar der er grund til at antage, at dedsfaldet kan skyldes en erhvervssygdom, der
er omfattet af lov om arbejdsskadesikring,®
e nar daden kan vere en folge af fejl, forssmmelse eller ulykkelig handelse i
forbindelse med behandling eller forebyggelse af sygdom,
e nar dedsfald forekommer i Kriminalforsorgens institutioner (anstalterne i
Granland beliggende i Nuuk, Sisimiut, llulissat, Aasiaat, Tasiilag og Qaqgortoq),
e nar det i gvrigt ikke med sikkerhed kan udelukkes, at dgdsfaldet skyldes et
strafbart forhold, selvmord eller ulykkestilfeelde eller dgdsfaldet af andre grunde
skannes at kunne have politimassig interesse.

1.2 Retslaegelige ligsyn og retslagelig obduktion

I de ovenfor naevnte tilfeelde skal der som udgangspunkt afholdes retsleegeligt ligsyn.
Politiet kan dog i visse situationer beslutte at afsta fra at afholde retslaegeligt ligsyn i
henhold til de detaljerede regler i ligsynslovens 84. Der kan ikke afstas fra afholdelse af
retsleegeligt ligsyn ved selvmord, ogsa selv om dedsfaldet forst indtreeder nogen tid efter
den handelse, som medferer dedsfaldet.

Hvis politiet meddeler, at de ikke @nsker retslaegeligt ligsyn underskrives dedsattesten i
Rubrik B.

I alle andre tilfeelde afholdes retslaegeligt ligsyn. Retslaegelige ligsyn afholdes af politiets
repraesentant og en regionslaege eller eventuelt en vikar for regionslaegen. Den laegelige
opgaver er at klarleegge dedsmade og, sa vidt muligt, dedsarsag. Der skelens mellem fem
dedsmader:

1. Naturlig ded

3 Anordning nr. 533 af 6. september 1988 om ikrafttraeden for Grgnland af lov om ligsyn m.v.
4 Landslaegens Cirkulzere nr. 18 af 21. december 1988 om ligsyn og udstedelse af dpdsattester
mv. Se Landsleegeembedets hjemmeside, http://nun.gl/

5 Bekendtggrelse af lov nr. 75 af 17. januar 2017 om arbejdsskadesikring i Grgnland -
https://www.retsinformation.dk/eli/Ita/2017/75



http://nun.gl/
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2017/75

2. Ulykke, herunder dgdsfald, som farst sker nogen tid efter ulykken, men hvor
ulykken er den tilgrundliggende arsag til dgdsfaldet.

3. Selvmord, herunder ogsd dgdsfald, som farst indtreeder nogen tid efter
selvbeskadigelsen, men som kan fares tilbage til denne.

4. Drab

5. Uafklaret dedsmade.

Laegen skal endvidere radgive politiet om indholdet af eventuel patientjournal og udfere
en undersggelse af liget med henblik pa at klarleegge dgdsmaden ud fra de objektive fund
og de foreliggende oplysninger i politirapporten og eventuel patientjournal.

Hvis dedsmaden ikke er klarlagt og der er mistanke om, at der kan foreligge en kriminel
handling, eller andre forhold af vasentlig samfundsmaessig interesse, kan politiet vaelge
at fa gennemfart en retslaegelig obduktion, som udfares af tilkaldte retsmedicinere. | sager,
hvor politiet pd forhand har besluttet sig for en retslegelig obduktion udfares
sedvanligvis ikke et retsleegeligt ligsyn fer obduktionen, idet dette kan gdelaegge
muligheden for at gennemfare kriminal-tekniske undersggelser og sporsikring, herunder
sikring af DNA-materiale fra gerningsmand.

Dgdsattesten ved retslaegelige ligsyn er et sarligt vigtigt retslig dokument og kan fa stor
betydning for ansvarsplacering og eventuelle strafferetlige forhold. Den kan endvidere
veere af afgarende betydning i spgrgsmal om udbetaling fra forsikringer mv. Det er derfor
afggrende, at den udfyldes omhyggeligt. Afholdes der retslaegeligt ligsyn skal laegen
underskrive dgdsattesten i Rubrik C og politiet i Rubrik D.

Som ovenfor anfert kan den angivne degdsmade have vidtgdende konsekvenser. |
tvivltilfeelde ma den ledende regionslage eller landsleegen kontaktes. Dgdsarsagerne ma
falge ICD-10 koderne for ulykker. Rubrikken til Supplerende oplysninger ma udfyldes
detaljeret for at sikre eventuelle retslige efterspil og af medicinalstatistiske arsager.
Falgende afsnit, som i princippet falger almindelige journalprincipper, bar altid indga:

1. Sygehistorie: Hvilke oplysninger foreligger om tidligere sygdom eller handicap
af betydning for den aktuelle haendelse? Ved selvmord anfares, om der er kendt
psykisk sygdom, eventuelt misbrug eller andet af aktuel interesse. Ved
ulykkestilfelde anfares eventuel sygdom, svaekkelse eller brug af alkohol eller
andre bevidsthedspavirkende stoffer eller leegemidler af betydning for ulykken.

2. Aktuelle haendelse: Beskrivelse af, hvad der konkret er sket. Safremt det fremgar
detaljeret af politirapporten kan det vaere summarisk.

3. Objektiv undersggelse: Denne bgr omfatte en beskrivelse af alle abnorme fund
pa liget. Selve fremgangsmaden er beskrevet i Landslaegens cirkulere. Der bar
afslutningsvis konkluderes, om de konstaterede fund er forenelige med det
beskrevne handelsesforlgb.

Det bgr endvidere altid fremga, hvem der har deltaget i det retslaegelige ligsyn.



1.3 Dgdsfald i bygder

| situationer, hvor dgdsfald indtreeder i bygder, og hvor en laege ikke umiddelbart har
mulighed for at komme til stede, og tranport dertil vil vaere uforholdsmaessig vanskeligt,
kan sagen handteres i henhold til Landslegens cirkulere Pkt. G: Dgdsfald i bygder.
Dgdsfald i bygder skal indberettes af den stedlige sundhedsmedhjalper, sygeplejerske
eller anden offentlig person til den regionsleege bygden henhgrer under. Ud fra denne
indberetning, og de oplysninger, som regionslegen i gvrigt matte ligge inde med, vurderer
leegen, om der er forhold, der pa nogen made taler imod naturlig ded. Hvis der er
oplysninger, som taler imod naturlig ded, skal politiet umiddelbart kontaktes. Det er
herefter politiets opgave at treeffe afgarelse om det videre forlgb.

| sager, hvor der ikke findes grundlag for at involvere politiet udfyldes dgdsattesten af
leegen og underskrives i Rubrik A. Desuden anfares navn, stilling og adresse pa den eller
de personer, der har anmeldt dgdsfaldet og synet liget.

I sager, hvor dadsfaldet er indberettet til politiet, men hvor politiet ikke gnsker retslaegeligt
ligsyn, underskrives i Rubrik B. Desuden anfgres navn, stilling og adresse pa den eller de
personer, der har anmeldt dgdsfaldet og synet liget. P& dgdsattestens side 2 bgr anfares,
under “Supplerende oplysninger”, navn og stilling pa den politimand, der har varet
kontaktet og har truffet afgarelse i sagen.

Safremt sagen ender med retslegelig ligsyn udfyldes dedsattesten som beskrevet i afsnit
1.2.

1.4 Transport af lig internt og ud af Grgnland samt udstedelse af ligpas

For at et lig kan blive transporteret ud af Grenland kreeves et ligpas. For at ligpas kan
udstedes, kreeves det, at der foreligger en dedsattest. Ligpas udstedes pa to sprog
(dansk/engelsk eller dansk/fransk), nar liget skal transporteres uden for Norden. Ligpas
kan rekvireres fra Landslaegeembedet og kan hentes pa Landsleegeembedets hjemmeside.

Ved transport til Danmark eller andre nordiske lande medfglger den originale dgdsattest
afdagde, mens en kopi fremsendes til Landsleegeembedet. Ved transport til andre lande
medfelger en kopi af dgdsattesten, mens den originale fremsendes til Landsleegeembedet.
Pa kopien af dgdsattesten kan der anferes, om den afdgde har lidt af en smittefarlig
sygdom, alternativt medsendes seerskilt smitteattest. Ved smittefare skal denne oplysning
ogsa anfares pa ligpasset.

For at et lig kan transporteres med skib eller fly internt i Grgnland eller til Danmark skal
der foreligge attestation for, at liget transporteres i en zinkkiste eller i en sarlig ligpose
godkendt til international transport. Hvis liget skal transporteres til lande uden for Norden,
skal liget balsameres ved indsprgjtning af 3 liter 5-10% formalinoplgsning i vena
femoralis eller ved punktindsprgjtninger. Denne form for balsamering kan ogsa veere
relevant i andre situationer, hvor der ma forventes lang transporttid. Skal et lig
transporteres til andre lande end Danmark skal liget i henhold til internationale
konventioner fortsat transporteres i zinkiste. Der findes pa landsleegens hjemmeside et
notat om transport af lig.



1.5 Andre forhold ved dgdsfald

Den originale dgdsattest, bade side 1 og 2, fremsendes til Landsleegeembedet (se dog pkt.
1.4 vedrgrende lig, som skal sendes ud af Grgnland). Der tages kopi af dgdsattestens side
1, som anvendes i forbindelse med formalia omkring begravelsen. Sarlige regler gar sig
galdende, hvis liget skal fares ud af Grenland. Disse fremgar af landslegens cirkuleere.®

2. Retsmedicinske personundersggelser

Undersggelse af formodede ofre og formodede gerningsmand vil kunne veere relevant i
sager seksualforbrydelser og voldssager. Det vil kunne veare savel offer som
gerningspersoner, som politiet gnsker undersggt. Der er en specialistopgave, som
sedvanligvis udfgres af retsmedicinere, og som kan vare afggrende i en retslig
sammenhzng. Det kan derfor i disse sager ofte vare relevant at sege nermer radgivning
om opgavens udfarelse og udarbejdelse af erklaeringen. Undersggelser og pravetagning
vil oftest veere veerdilgse, hvis de ikke er foretaget korrekt.

Den retsmedicinske personundersggelse er en laegeopgave. Rent praktisk er der ikke noget
i vejen for, at den konkrete praktiske opgave uddelegeres til en fast sygeplejerske, som er
kendt med procedurerne. Lagen skal selv se alle forhold af betydning for erkleeringen og
foresta den endelige udarbejdelse af denne.

Politiet medbringer de sarlige undersggelses-kit ("PU-kit”), som er ngdvendige. Pa alle
sygehuse/sundhedscentre findes et praveeksemplar pa et PU-kit, hvori der ogsa er en bog
om voldtegtsofre.

Nar der er tale om mindredrige (15 ar eller yngre), skal der veere en person til stede ved
undersggelsen fra de sociale myndigheder.

3. Undersggelse af frihedsbergvede personer, som politiet gnsker

detentionsanbragt

Formalet med leegeundersggelsen er at belyse, om den frihedsbergvede er i en tilstand,
der taler imod anbringelse i detention, eller om den pagaldende er i en tilstand, der
eventuelt kreever overvagning eller behandling pa sygehus, hos lege eller lignende.
Malet er saledes at undga dgdsfald i detentionen. Man har som offentlig ansat
regionslaege pligt til, pa politiets anmodning, at varetage opgaven uden ungdig
forsinkelse. Det ligger i selve formalet med undersggelsen, at den umiddelbart skal
udfgres, da det drejer sig om at udelukke alvorlig somatisk sygdom eller skade.

Undersggelsen tager derfor sigte pa at udelukke fglgende: Anden akut somatisk sygdom,
sindssyge eller tegn pa akut alvorlig legemsbeskadigelse. Desuden bgr
alkoholforgiftningens grad vurderes, herunder om den er sa alvorlig, at
detentionsanbringelse er uforsvarlig. | formularsamlingen findes en standardattest, som

6 Landslaegens Cirkulzere nr. 18 af 21. december 1988 om ligsyn og udstedelse af dpdsattester
mv. Link: http://nun.gl/?lang=da



udfyldes og gemmes i patientjournalen. Der udskrives en attest, som gives til politiet.
Med mindre andet taler imod, foretages undersggelsen normalt pa
politistationen/detentionen bl.a. af sikkerhedsmaessige grunde, og af hensyn til
trygheden og ro og orden pa sygehuset, men andet kan aftales lokalt.

Opgaven vil normalt skulle udfgres af vagthavende regionsleege. Udarbejdelse af
erklaeringer til offentligt brug kan som udgangspunkt ikke uddelegeres til andre
personalegrupper. Pa steder uden laege ma opgaven i sagens natur forsgges lgst af den
bedst kvalificerede fagperson pa stedet.

Detentionen / arresten i alle byer er video overvagede.

Der kan ogsa opsta situationer, hvor sundhedsvaesenet bliver gjort opmarksom pa
bevidstlgse eller ukontaktbare personer i gadebilledet. Disse er at opfatte som patienter
i sundhedsvaesenet, indtil de er laegeligt undersggt og vurderet som kun at vare
berusede. Er vedkommende pavirket i en grad som kraever sundhedsfaglig observation,
ma de forblive pa sygehuset. Safremt deres tilstand sk@nnes at veere god nok til, at de
kan veere i detentionen, og detentionsanbringelse er ngdvendig, kan de overlades i
politiets varetaegt.Opgaven honoreres saerskilt (timetakst).

4. Udtagelse af spiritusprgver og andre undersggelser for
pavirkethed

Den grgnlandske feerdselslov fastsaetter en promillegraense pa 0,50 promille. Reglerne
geelder for alle motordrevene kgretgjer, herunder snescootere. | Grgnland geelder ikke
en O-tolerance granse for indhold af bevidsthedspavirkende stoffer, men et fgrerevne-
kriterium.

Politiet kan anmode om udtagelse af en blodprgve med henblik pad undersggelse for
alkohol. Politiet medbringer saedvanligvis materialet til blodprgvetagning (pr@veglas
mv.) samt den medfglgende attest. Leegen skal selv medbringe andet ngdvendigt
medicinsk udstyr, herunder staseslange og udstyr til eventuel klinisk undersggelse. Den
indbragte skal informeres om, at undersggelsen sker pa begeaering af politiet. Har politiet
mistanke andre forhold end spirituspavirkning, kan politiet tillige anmode om at fa
foretaget en klinisk undersggelse med henblik pa at fa fastslaet, om fgrerevnen er
pavirket af indtagelsen og i hvilken grad. Politiet medbringer den blanket, der skal
anvendes. Der findes bag pa blanketten en vejledning i gennemfgrelse af undersggelsen.
Det er beskrevet, hvorledes man ved den kliniske undersggelser skal prgve at indplacere
den undersggte i forskellige svaerhedsgrader af pavirkethed.

Opgaven honoreres sarskilt (timetakst).



5. Politiattester i voldssager

Politiattester har til formal at dokumentere skader pa ofre og gerningsmaend i
voldssager. De kan have afggrende betydning for, hvilke tiltag politiet skal ggre,
herunder f.eks. anholdelser. Der kan derfor vaere behov for, at politiattester ogsa
udfeerdiges uden for normal arbejdstid. Det er kun politiet, som kan anmode om en
attest, ikke den forurettede. Den forurettede vil kunne fa aktindsigt i sin journal.

Attesten udfzaerdiges af undersggende regionslaege eller en anden regionslaege pa
baggrund af tilgeengelige journaloplysninger, dvs. der skal normalt ikke foretages en ny
undersggelse.

Til udfeerdigelse af attesten foreligger en szerlig formular. Det er altid politiet, som
indestar for identiteten af den voldsramte og derfor oplyser herom. Nar der har vaeret
benyttet tolk, b@r tolkens navn anfgres pa attesten.

Det vaesentlige i disse attester er at fa fastslaet, om de beskrevne skader kan teenkes at
veere opstaet pa den af ofret beskrevne made og pa det af ofret oplyste tidspunkt.
Endvidere vil det ofte vaere relevant at beskrive, om der har veeret tale om livsfarlig vold.
En vurdering af om den skaderamte vil fa forbigaende eller varigt mén kan ikke altid
afggres ved friske skader, men ma afggres ved en senere lejlighed/undersggelse.

| de tilfeelde, hvor der er mange kvaestelser, kan en skitse eller foto, hvorpa kveestelserne
markeres, veere relevant. Politiet vil kunne fotografere den voldsramte.

Attesterne kan udskrives fra formularsamlingen. Veer opmaerksom p3a, at der konsekvent
skal benyttes danske, og ikke latinske betegnelser. En kopi af attesten gemmes i COSMIC.

Opgaven honoreres sarskilt (seerligt honorar).

6. Vejledende psykiatrisk undersggelse med henblik pa

vurdering af indikation for mentalundersggelse

Denne erklering er speciel for Grgnland og blev tidligere benavnt
" distriktslaegeerkleering”.” Det primaere formal med erklaeringen er, at den kan bruges
som udgangspunkt for vurdering af behovet for en egentlig mentalundersggelse i
psykiatrisk regi. Det vigtige for politiet er saledes, at erkleeringen indeholder oplysninger
om sigtedes mentale tilstand, herunder eventuel farlighed, og hvorvidt denne tilstand
efter regionslaegens vurdering medfgrer et behov for en mentalundersggelse.

Hvis regionsleegen anbefaler en naermere psykiatrisk udredning af den sigtede vil den
udarbejdede erklzering efterfglgende blive forelagt en psykiater ved Dr. Ingrids Hospital,

7 De naermere juridiske forhold omkring denne erklaering er beskrevet i Beteenkning nr. 1442-
2004 om det grgnlandske retsvaesen, Bind 2, Retsplejen og domstolene, afsnit 9.3.1.2, p. 564
(http://www.statensnet.dk/betaenkninger/1401-1600/1442-2004-2/1442-2004-

2 pdf/printversion 1442-2004-2.pdf)



http://www.statensnet.dk/betaenkninger/1401-1600/1442-2004-2/1442-2004-2_pdf/printversion_1442-2004-2.pdf
http://www.statensnet.dk/betaenkninger/1401-1600/1442-2004-2/1442-2004-2_pdf/printversion_1442-2004-2.pdf

psykiatrisk afdeling, med anmodning om en udtalelse. Pa baggrund af den oprindelige
erklzering og udtalelsen fra overlaegen pa Dr. Ingrids Hospital, psykiatrisk afdeling, afggr
anklagemyndigheden, om lovovertraderen skal mentalobserveres og om spgrgsmalet
skal indbringes for domstolene.

For patienter, der har haft et leengere forlgb i psykiatrien, vil politiet seedvanligvis rette
henvendelse til ledende overlaege pa psykiatrisk afdeling, der anmodes om at udfzaerdige
en erklaering.

Politiet anmoder regionslaegen om en vejledende psykiatrisk undersggelse i samtlige
sager, hvor anklagemyndigheden vurderer, at der kan blive tale om at nedlagge pastand
i medfgr af kriminallovens § 156 — det vil sige A-dom (anbringelsesdom) eller B-dom
(behandlingsdom), ligesom anbringelse pa Anstalten ved Herstedvester (forvaring efter
kriminallovens § 161) fglger samme fremgangsmade

Erkleeringen udfeerdiges pa baggrund af en samtale med sigtede og gennemgang af
eventuelle lzegejournaler og kriminalsagens akter.

Erklaeringen skal som minimum omtale fglgende:

e Hvem har rekvireret undersggelsen

e Hvorfor er personen tilbageholdt af politiet

e Om personen er legen bekendt

e Om der er benyttet tolk

e Tidspunkt og sted for undersggelsen

e Personens livsforlgb (fedested, familie, skolegang, videre uddannelse, voksen
liv)

o Tidligere psykiske sygdomme eller symptomer.

e Tidligere somatiske sygdomme

e Medicin, alkohol og tobak

e Objektiv psykisk vurdering

Afslutningsvis anfgres en konklusion pa undersggelsen (f.eks.: Ved dagens undersggelse
fas ikke indtryk af nedsat intelligens eller sindssygdom, der kan vaere til hindring for den
foranstaltning som domstolen matte finde passende.)

Opgaven honoreres sarskilt (timetakst).

Dette notat er revideret og godkendt den 21.12.2017
Bj@rn Tegner Bay, Politimester
Assia Brandrup-Lukanow, Cheflaege

Henrik L Hansen, Landslzege
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