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Innuttaasoq COVID-19-eqarneranik uppernarsaasoqarsimatillugu pasitsattoqarsimatilluguluunniit sulisut
najugagartinnissaannut neqeroorutinut innersuusutit

Kaammattuutit sulisunut najugaqartinnissaannut neqeroorutini najugagartunoortuupput kiisalu COVID-19-egartogarneranik
uppernarsaasogarsimatillugu pasitsattogarsimatilluguluunniit sulisut kommunini innuttaasunut sullissinissaannut paaqqutarinninnissaannullu
ileqgoreqqusanut maleruagassanullu tunngassutegarlutik. Kaammattuutit pissutsit malillugit nutarternegartassapput, kaammattuutiginegarporlu nun.gl

malinnaaviginegassasog.

Siunertat

COVID-19-ip innuttaasut sulisullu sulisunut allanut taakkulu ilagutaannut assaat, atortorissaarutit sullisillu agqutigalugit
tuniluutsinnaveersaarnegarnissaa. Pilersuinermut atatillugu ajornartorsiortogartillugu, soorlu illersuutinut atatillugu, sulisut toggissillutik sulisinnaanissaat

siunertarinegarportaaqg.

Najugaqgarnissamik
negeroorutit

Innuttaasup COVID-19-eqgarneranik uppernarsaasoqarsimatillugu pasitsattogarsimatilluguluunniit sulisutut isumaginninneq

Pissutsit immikkuullarissut

Illersuutinut amigaatigineqarnerat Kipiluttunarsitillugu periarfissat

Innuttaasunik

Innuttaasoq nammineq

Nalinginnaasumik.

inissiineq najukkaminiittariagarpog/iniminiittariagarpoq, allanik
ogalogateqgarnaveersaartariagarpog ajornanngippallu
nammineq uffarfeqarlunilu perusuersartarfeqgassaaq.

Assannik e Assannik eqgiluitsuutitsineq attuinikkut Nalinginnaasumik.

eqqiluitsuutitsineq

tunillaatsaaliinermi pingaarnerpaavog.

Assaat eqqiluikkaangata panerlutillu assannut
tunillannartuiaasoqartassaaq (30 sek.).

Assaat imerpalasumik ersittumilluunniit
mingutsinnegarsimappata errortornegassapput (60
sek.) tamatigullu kingorna
tunillannartuiarnegassallutik.

Assannik eqqiluitsuutitsineq pisassaad:

Innuttaasumik avatangiisaanillu timikkut
atuisimanerup kingorna siornalu.

Suliassat eqqiluitsut siogqullugit suliassallu
minguttut kingornatigut

aaqqatit atoreernerit/taarsernerit tamaasa (allallu
illersuutit)
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Innuttaasut najugagataalu paasissutissinnegassapput
assallu eqgiluitsuutinnissaannut
ilitsersorluarnegassallutik.

lllersuutit, tamanut Illersuutit sulisunit makkununnga atugassaapput: e lllersuutit innuttaasumik ganimut attavegarsimanermut (2 m ataallugu)
tunngasut e sulisut tappiorannartunit tunillatsinnissaannit atatillugu atorneqassapput.
illersuinissamut. e lllersuutit innuttaasup najugaanut atorneqassapput.

e sulisut tuniluutsitseqginnginnissaannut.
lllersuutit innuttaasup najugaanut atorneqgassapput.

Najugaqarnissamik | Innuttaasup COVID-19-eqarneranik uppernarsaasogarsimatillugu pasitsattogarsimatilluguluunniit sulisutut isumaginninneq
neqgeroorutit

Pissutsit immikkuullarissut lllersuutinut amigaatigineqarnerat Kipiluttunarsitillugu periarfissat
Aaqggatit e Aaggatit innuttaasumik ganimut e Aaggatit amigaatiginegarpata, assaat eqgortumik errortortarnissaat
attavegarsimanermut (2 m ataallugu) atatillugu, pissutsini amerlanerni aappaattut periarfissaavoq. Tamannali
kiisalu atortunik, pigisanik, atisanillu ipegartunik atuutinngilaq napparsimasoq aniatitagarsimappat. Taamaattogartillugu
attuisimanermut atatillugu atornegassapput. aaqqatit atorneqgartuassapput.
e Aaggatit ataasiaannarlugit atugassiaapput e Aaggatit errornegassanngillat, tunillannartuiarnegassanngillat aamma
salinnegassanngillat tunillannartuiarnegassanatillu. atoqqginneqassanngillat.

e Aaggatit minguttut tuniluunnermut
pissutaasinnaapput. Aaqgatit minguttogartillugu
suliassanut assigiinngitsukkaarlugit
taarsernegartassapput.

Sullisit, saaliaqutit e  Sullisit 800C-mi errornegarsinnaassapput e Sullisit nalinginnaasumik.
plastikkiusut, kitsilit ajornarpalluunniit 600C-mi. e Pilersuinermut atatillugu ajornartorsiortoqartillugu saaliaqutit
ataasiaannartakkat e Sullisit naatsunik aaqartariagarput, assaat plastikkiusut aaganngitsut atornegarsinnaapput.
eqqortumik errortornegarsinnaaniassammata. e Tallit innuttaasunut attuusimappata mingutsinnegarsimappataluunniit
e Saaliaqutit plastikkiusut takisuunik aallit assat errortornegarneranni tallit ilanngunneqassapput.
innuttaasumik, atortunik atisanilluunniit e Saaliaqutit plastikkiusut pissarsiassaanngippata kitsili takisuunik aalik
ipeqartartunik ganimut attavegarnissamut (2 m atoqgittagaq atorneqarsinnaavod. 800C-mi errorneqassaag.

ataallugu) imaluunniit pequtit sullisinit
mingunnegarsimasinnaasunik attuinermi

atornegassapput.
Pilattaanermut Pilattaanermut maski (type IlI) isarussallu Innuttaasumut ganimut attaveqarnermi (2 m ataallugu):
maski, isarussat illersuutit/assiaqut najugagartunut ganimut o Pilattaanermut maskit isarussallu illersuutit pissarsiassaanngippata
illersuutit aamma attavegarnermi (2 m ataallugu) atornegassaagq. assiaqutit atoqgittakkat (kiinaq tamakkerlugu) taarsiutitut
assiaqut atornegarsinnaapput. Assiaqutit atoggittakkat imermik
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gagorsaatitalimmik/eqgiaanermut servietsimik eqqgiarnegassapput
tunillannartuiarnegassanatillu (Atortut ataanniittoq takuuk). Assiaqutip
eqgiarnegarnerani aagqgatit tunillannartuiaallu atorneqassapput.

e |sarussat illersuutit ataasiaannartakkat atoqginneqgarsinnaasunik
taarsernegarsinnaapput, assiaqutillu eqqiarnegassapput
tunillannartuiarnegassanatillu.

Napparsimasoq
aniatitaat

Attuinaveersaarit (illersuutit atukkit)

Qooq, anaq, aak, serpik assigisaanilluunniit
anartarfimmut toggaannartumik
Kuutsinnegassapput.

Nalinginnaasumik.

Atortut pequtillu allat

Atortut ikiuutissallu eqgiarneqgarsinnaasut
tunillannartuiarneqgarsinnaasullu atukkit.

Atortut sapinngisamik innuttaasumut ataasiinnarmut
atorneqassapput.

Taakkununnga taarsiutitut ataasiaannartakkat
atorneqarsinnaapput.

Atortut ikiuutissallu eqqgiarneqgarsinnaasut
tunillannartuiarneqgarsinnaasullu, imermik
gagorsaatitalimmik/eqqgiaanermut servietsimik
eqgiarneqassapput tunillannartuiarnegassanatillu
assersuutigalugu ethanolbaseret alkohol 70-85 %-
imik.

Atortut/pequitit sorliit tunillannartuiaatinik sorlernik
atuiffigineqassanersut paasiniarluagqunegarput.
Tunissassiortup ilitsersuutai malinnegassapput.

Tunngaviit nalinginnaasumik.

Atortunik tunillannartuiaanermut tunisassiat allat:
e kvaterneere ammoniumforbindelser

e triamin

e  klor (1000 ppm)

Eqqgagassat

Eqqgakkat poortornegassapput nalinginnaasumillu
eqgarneqgarlutik, assallu errornegassapputtaaqg.

Nalinginnaasumik.

Atisat oqorutillu

Atisat ipillit sapinngisamik attornaveersaassapput.
Sapinngisamik allarutit, ogorutit ilupaquitit
minnerpaamik. 800C-mi errorneqartassapput, allallu
atisat ajornanngippat 600C-mi errornegassallutik.
Atisat ipillit attoreernerisa kingorna assat
errortorneqassapput.

Errorsisartut avataaneersut atornegarsimappata
suliffeqarfiup kaammattuutai malinnegassapput.

Nalinginnaasumik.

Eqqgiaaneq

Eqqiaatinik nalinginnaasunik eqqgiaaneq (Imeq

Tunngaviit nalinginnaasumik.
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gagorsaallu) naammappoqg. e Inummik allamik ganimut attavegarnermut (2 m ataallugu) atatillugu
e Attornegarnerusartut pingaartikkit, ass. tigummiviit, illersuutit sipaarniarlugit sulisut innuttaasup eqgqaa eqgiartassavaat

erngup kuuffii, anartarfiit issiavii, kuutsittaatit, qulliit (siniffimmut nerriveeraq, attorneqakulasut allallu 2 meterinit

ikittarfii il.il. ungasinnerunngitsut).

e Anartarfiit eqgaallu kingulliullugit
eqgiarneqartassapput.

e Erruutit atornikut iginneqartassapput imaluunniit
minnerpaamik 800C-mi errornegartassapput.

Assersuutit

Kigutigissarneq

Sulisut kigutigissaasussat nalinginnaasumik innuttaasumit 2 meterinit ganinnerusarput, taamaattumik illersuutit tamaasa
atornegassapput (siulianiittoq takuuk). Taamaakkaluartoq innuttaasoq kigutigissarnissamut ikiortariagarpat, 2 meterinit
ungasinnerusoqgarsinnaavoq illersuutillu pisariagaratik. Eqgqaamallugu assavit errortorluartarnissaat!

Inunnik
paaqqutarinninneq
nuussinerlu

Inunnik paagqutarinnittogartillugu nuussisoqgartilluguluunniit paagqutarinninneg 2 meterinit ganinnerussanersoq kiisalu
napparsimasup kiinaanit nuak peerneqartariaqarnersoq sulisut nalilersortariagartarpaat.

Nerisassanik
sassaallerneq

Nerisassanik sassaallernermi 2 meterinit ungasinnerusogarsinnaavod, innuttaasullu sulisut kilnaanut quersortussaajunnaarlugu
inissittogarsinnaavoq. Matumani aaggateqarnissaq pisariaganngilaq. Eqgaamallugu assavit errortorluartarnissaat!

IKinik
paaqqutagarneq

Ikinik paaqqutagarnermi illersuutinik atuisariaqarneq ikeq timimi sortaaniinnersoq apeqqutaassaag. Assersuutigalugu ikeq
gitimiittoq isumagineqgassappat maski isinullu illersuut pisariagarneq ajorpoq, taamaakkaluartoq kiinnamut kusertoqarsinnaappat
serpalittogarsinnaappalluunniit pisariagarsinnaavoq. Taamaakkaluartoq sullisit illersorniarlugit saaliaqut plastikkiusog/kitsili
ataasiaannartagag atortariagarpog. Kiisalu aaggatit atorneqarsinnaapput. Putukkumi ikeq paaqqutarineqassatillugu avatangiisit
innuttaasullu angissusaa nalilersornegassapput. Suliassaq innuttaasup garnganit/gingaanit/sorluanit 2 meterinit ganinnerullugu
suliarineqassappat illersuut tamaasa atornegassapput.

Tunuliaqutaa lllersuutit pillugit tunngaviit paasissutissallu Tunillaassornerit:

Coronavirus inummiit inummut tunillaassortarpoq. Pegginnissagarfimmi sulisunut, ilaquttanut allanullu tunillaassuuttarpog.

Tunillaaneq inuup allap kiinaanut 2 meterimit ganinnerulluni quersornikkut tangajornikkullu amerlanertigut pisarpoq (kusernikkut tunillaaneq) imaluunniit
assammi imaluunniit atornegakulasumi (ass. tigummivik, attataasagq il.il.) nuak aqqutigalugu. Taamaammat pingaarutegarpog assavit
errortukulanissaat kiinavillu attornaveersaarnissaa pingaaruteqarput.

Innuttaasunut COVID-19-egarneranik uppernarsarnegarsimasunut pasitsannegarsimasunulluunniit angerlarsimaffimmi
paagqutarinninnermut sullissinermullu tunngauviit.

COVID-19-egarneranik uppernarsaasogarsimanermut pasitsattogarsimanermulluunniit atatillugu gaqugukkut illersuutit atornegassappat?
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Innuttaasoq 2 meterinit ganinnerusumi attavegarfiginerani. Nunatta Nakorsaanegarfiata Danmarkimilu Nationale Infektionshygiejniskep maleruaqqusai
kiisalu peqginnissaqgarfimmi kusernertigut tuniluuttogarsinnaaneranut aseruuttoortogarsinnaaneranullu pissutsinut maleruagassat naapertorlugit
napparsimasumut ungasissusissaq 1 meteriuvoq, kisianni nunat allat kaammattuutaat WHO-meersut ECDC-meersullu COVID-19-imut atatillugu
mianersornissamut tunngavik aallaavigalugu 2 meteriusoq Kalaallit Nunaanni malissallugu aalajangerpugut.

Qaqugukkut illersuutit atornissaat pisariaarutissava imaluunniit illersuutit ataatsit atorlugit innuttaasunut arlalinnut ganimut
attavegartogarsinnaava?

Taamaallaat nalunaaruteqarneq innuttaasumilluunniit ogalogateqarneq pinegarpat, ungasissuseq = 2 meterinit anneruppat tamanna illersuuteqgarani
pisinnaavoq.

Imaaliussaatit — tunngaviit pingaarutillit

Suliassanik pilersaarusiornerit Assannik eqqiluitsitsineq
Suliassat imatut pilersaarusiarineqassapput, sulisut eqqiluitsunik e Suliassat eqqiluitsut aallartinnginneranni assat eqgiarnegassapput,
suliagariarlutik aallarteriarlutik suliassanut mingunnerpaanut aamma suliassat minguttut naammassigaanni aaggatillu atoreeraanni.
naammassissapput. Suliassat eqqiluitsut minguttullu pillugit tullunnguuttuni
Suliassag eqqiluitsoq tassaavoq: paasisagarnerugit.
e Suliassaq atortunut, inunnut inuussutissanulluunniit e Assat eqgiluitsilluarniaraanni sulisut kukii naatsuusariagarput,
mingutsitsinanngitsoq. kusassaaseqaratik neglelakkeqaratillu, assammiogassanngillat,
e Suliassaqg atortunik eqgiluitsunik atuiffiusoq, tassa atortoq nalunaaqutagassanngillat, paffimmiogassanngillat allatigulluunniit
eqgiarnegarsimasoq tunillannartuiarnegarsimasorlu. assamigut talimigulluunniit kusassaateqassanngillat kiisalu
e Eqgiluitsumik suliassaq atortut eqgiluitsut assaallu eqgiluitsut atorlugit ikegassanngillat. Talinut illersuutit assigisaalluunniit assat
atornegassapput eqqiluitsunullu ilinegartassallutik. eqqiluitsinnissaannut akornutaapput aamma peqginnissagarfimmi
e Atortut eqqiluitsut mingutsinneqgarpat, assersuutigalugu natermut paaqgqutarinninnermilu suliassanut sullissinernullu
nakkaanegarluni, minguttutut nanginnegassaag - iginnegassaaq atornegassanngillat.
imaluunniit salitassanngortinneganngikkuni e Assat tunillannartuiassatillugit eqqiluissapput panerlutillu
tunillannartuiartussanngortinneqassaag. tunillannartuiaallu assannut tagiussuunnegassaaq assat
Suliassag minguttoq tassaavoq: panernissaasa tungaanut. Tunillannartuiaat ima annertutigisoq
e Suliassaq mingunnegarujussuarsimasinnaasoq, assersuutigalugit atornegassaaq assaat paffiillu sekundtini 30-ini
nanginik taarsiineq anartarfiliartumulluunniit ikiuunneq. isugutatsinnegarsinnaallutik. Assannut tunillannartuiaanermi assanut
e Suliassaq suliagartumut mingutsitsisinnaasoq allanulluunniit spritsi 70-85% v/v atorneqassaaq.
avatangiisinulluunniit mingutsitsisinnaasog. e Assat errortorneganni assat kuutsiviginegaggaassapput, kingorna
gagorsaat sekundtini 15-20-ini tagiunnegassaaq, qagorsaat
kuutsitsivigalugu peerneqassaaq naggataatigullu assaat
allarternegarlutik. Tamarmi sekundtinik 60-inik sivisussusegassaaq.
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lllersuutilersorneq imatut pissaaq imatullu tulleriiaarisogassalluni

e Saaliaqut plastikkiusup takisuunik aaliup imaluunniit kitsilip
ataasiaannartakkap timi assissavaa, qungatsimit seeqqunut
paffinnullu paffiillu sukangasumik assernegassallutik. Saaliaqut
plastikkiusog/kitsili ataasiaannartagaq qgitikkut matunegassaag.

e Pilattaanermut maskimik atuinermi pituut elastikkiluunniit niagqup
gegganut qungatsimullu gilernegassaaq, ginngamoortua ginngap
gitianut naleqqussarnegassaaq maskilu kiinnamut tallumullu
naleqqussarneqgassalluni.

e Isarussat illersuutit imaluunniit assiaqut isinut kiinnamullu
assiaqutsiunneqgassapput nalegqussarneqarlutillu.

e Aaggatit Saaliaqutip plastikkiusup/kitsilip ataasiaannartakkap
gaavanukartillugit nusunneqassapput.

lllersuutaajarneq imatut pissaaq imatullu tulleriiaarisoqassalluni

e Aaggatit siulliullugit peerneqassapput. Aaqgatit silataat mingupput.
Taamaammat aaqqatip siulliup sinaatigut tigullugu nusullugulu
piissavat, aagqallu kingulliup ulilluni siulleq puussavaa. Aaqgatit
iginnegassapput assallu errortorneqarlutik.

e Matuma kingorna saaliaqut plastikkiusoq takisuunik aalik/kitsili
ataasiaannartagaq peernegassaad qungasiatigut gilerussaarlugu
pisariagassappallu gitiatigut. Kitsilip silataa attornagu timimit
ungasillillu imunegassaag. saaliaqut plastikkiusog/kitsili
ataasiaannartagaq takisuunik aalik iginnegassaag, assallu
errortorneqarlutik.

e |sarussat illersuutit imaluunnit assiaqut tigusarfiisigut peernegassaaq
ataasiaannartagaappallu iginneqarluni. Assiaqut atoqqittagaappat
imatut eqgiarnegassaaq: 1) Eqgiluitsunik aaqgatilerneq, 2) imermik
gagorsaatitalimmik eqgiaanermulluunniit servietsimik eqgiaaneq, 3)
ethanolbaseret alkoholimik 70-85% v/v-mik tagiartuineq.

e Assat errortornegassapput, kingorna maski peernegarsinnaalissaaq.
Maskip silataata attorneqannginnissaa pingaaruteqarpod. Maski
iginnegassaad, assallu errortorneqarlutik. NIR Tapiliussami,
ilanngussaq 2-mi paasisaqarnerugit. Sulisut illersuutinik eqgortumik
atuinissaannut ilitsersorluarnegarsimassapput.

Eqgiluisaarnermi pissutsit allat

Igaffik
Innersuussutiginegarpoq erruutit marrarnullu allarutit ullut tamaasa
taarsertarnissai

Allarutit

Innersuussutiginegarpoq ataatsimoorussami inini aamma
ataatsimoorussamik perusuersartarfinni allarutit ataasiartakkat
atornegarnissaat — ataatsimoorussami inini allarutit atorneqarpata ullut
tamaasa taarsertariaqarput.

Imermi kuuginnartoganngitsumi eqqiluisaarneq
Kuuginnartumik imeqgannginnermi imaluunniit uffarfimmi balje-t
atornegarpata, balje aamma imeq atornegareeraangat
taarsernegartassaag.
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Aqutsisunut
Pilersuiniarnermi ajornartorsiuteqartillugu suliassanik aaqqissuussineq sulisunillu immikkoortiterineq

lllersuutissanik amigaateqartoqartillugu inuk ataaseq arlalinnik suliakkernegarsinnaavoq (assersuutigalugu paaqqutarinninnermut eqgiaanermulliu
suliassanut), taamaaliornikkut illersuutit ataasiinnaat atorneqassallutik.

Sulisut sunnertiasunut ilaasut Peqgissutsimut Aqutsisogarfiup allattorsimaffia naapertorlugu innuttaasunut ganimut attavegartussaajunnaarlugit
immikkoortinnegarsinnaapput.

lllersuutinik ataasiaannartakkatut nalunaarsorsimasunik atueqginneq suliareqqiinerlu

lllersuutit amigaatiginegarluinnarpata, tamanna periarfissatuaalersinnaavoq.

Covid-19-imut atatillugu pissutsit allanngoraannavipput. Taamaammat nun.gl-ikkut malinnaasarnissaq pingaarutegarpoq.
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