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Najugagartup COVID-19-imik tunillatsissimanera pasitsaannegarsimatillugu uppernarsinegarsimatilluguluunniit
utoqgaat angerlarsimaffianni sulisunut utoqqgaallu najugagarfiinut innersuussutit.

Innersuussutit utoggaat illuini aamma utoqgaat najugagarfiini sulisunut sammititaapput matumani pinegarput kommunini innuttaasut/najugallit COVID-
19-imik tunillatsissimasunik pasitsaannegarsimasunilluunniit passussinermut katsorsaanermullu atatillugu sulisut mianersornissamik maleruagassaat
pissusilersortarnissaallu.

Malugiuk: Innersuussutit Statens Serum Institut-imiit innersuussutinit aallaaveqarput. Nittartagaq ingerlaavartumik nutarterneqartarpoq taamaattumik
taakku nittartagaati kiisalu Nakorsaaneqarfiup nittartagaa - nun.gl atorlugu nutarterisoqartassasoq ginnutiginegarpoq.

Siunertaq
COVID-19-ip innuttaasut sulisullu, sulisunut akornanni aamma sulisut taakkulu ilagutaannut assaat, atortut aamma/imaluunniit sulisut atallaavi/sulinermi
atisaat agqutigalugit siammarternaveersaarnissaa.

Utoggaat illuat aamma | COVID-19-imik tunillatsittogarsimaneranik pasitsaassinermi uppernarsarnegarsimatilluguluunniit sulisut
Utogqgaat najugaqarfii najugagartumik paagqutarinninnissaat.

Pissutsit nalinginnaasut Illersuutinut amigaatiginegarnerat kipiluttunarsitillugu
periarfissat
Najugagartup Najugagartoq nammineq Najugagartoq nammineq
inissisimaffia najukkaminiittariagarpog/iniminiittariagarpoq, inunnut allanut | najukkaminiittariagarpog/iniminiittariagarpoq, inunnut allanut
attavegarnera minnerpaaffimminiissaaq periarfissagarpallu attavegarnera minnerpaaffimminiissaaq periarfissagarpallu
uffarfimmik perusuersartarfimmillu immikkoortitanik uffarfimmik perusuersartarfimmillu immikkoortitanik
atuissalluni. atuissalluni.

Inimi siniffippassualimmi mattusimatitsinissaq
periarfissaavoq inuit COVID-19-imik tunillatsissimasut
arlaliusimappata. Tamatuma kingunerisaanik najugaqgartoq
COVID-19-imik tunillatsissimasoq uppernarsineqgarpat,
utoqgaat angerlarsimaffiani inegarfigisamini
isersimaannassaaq paaqqutarinegarlunilu.

Assannik Assannik eqqiluitsuutitsineq attuinikkut tunillaatsaaliinermi Nalinginnaasumik.

eqqiluitsuutitsineq pingaarnerpaavoq.

e Assaat eqgiluikkaangata panerlutillu assannut
tunillannartuiaasogartassaaq (30 sek.).

e Assaat imerpalasumik ersittumilluunniit
mingutsinnegarsimappata errortornegassapput (60 sek.)
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tamatigullu kingorna tunillannartuiarneqassallutik.
Assaat errortornissaat pisassaad:
e najugagartumik avatangiisaanillu timikkut atuisimanerup
kingorna siornalu
e suliassat eqqiluitsut sioqqullugit suliassallu minguttut
kingornatigut
e aaqqatit atoreerneri/taarserneri tamaasa (allallu
illersuutit)
Najugagartoq assaat errortorluartarnissaat pillugu
paasissutissinnegassaag ilitsersornegarlunilu.
lllersuutit, ataatsimut Illersuutit sulisunit makkununnga atugassaapput: lllersuutit najugagartup inegarfiani atiorarnegassapput.
isigalugit e sulisut tappiorannartunit tunillatsinnissaannit e Maannakkut pilersuinikkut ajornartorsiuteqartoqarmat,
illersuinissamut. illersuutit toqqorsivimmi paarnaaggasumi
e sulisut tuniluutsitseqginnginnissaannut. ataatsimoortillugit inissinneqartariagarput. Najukkammi
pissutsit immikkuullarissut naapertorlugit
lllersuutit najugagartup ineqarfiani atiorarneqgassapput. nalegqunnerpaamik inissisimatitsinissaq pillugu
najukkami malittarisassat suliarinegarsinnaapput.
Aaqgatit e Aagqgatit innuttaasumik ganimut attavegarsimanermut e Aaqgatit amigaatiginegarpata, assaat eqgortumik
atatillugu, kiisalu atortunik, pigisanik, atisanillu errortortarnissaat pissutsini amerlanerni aappaattut
ipegartunik attuisimanermut atatillugu atornegassapput. periarfissaavoq. Tamannali atuutinngilaq napparsimasoq
e Aaggatit ataasiaannarlugit atugassiaapput aniatitagarsimappat. Taamaattogartillugu aaqqatit
salinnegassanngillat tunillannartuiarnegassanatillu. atornegartuassapput.
e Aaggatit minguttut tuniluunnermut pissutaasinnaapput. e Aaqgatit errorneqassanngillat,
e Aaqgatit minguttogartillugu suliassanut tunillannartuiarnegassanngillat aamma
assigiinngitsukkaarlugit taarsernegartassapput. atogginnegassanngillat.
Atallaat sullisit, e Atallaat sullisit tulliuttut malillugit atorneqassapput Atallaat sullisit nalinginnaasutut.
saaliaqutit plastikkiusut Sundhedsstyrelsimit "Peqqinnissaqarfimmi e Kavaajaasamut taarsiullugu saaliaqut plastikkiusoq
kavaajaasallu paaqqutarinnittarnerfinnilu atallaat sullisit takisuunik aaralik atonegarsinnaavog.
ataasiaannartakkat atornegartarnissaannut ilitsersuut2”. e Suliassani pisariitsuni saaliaqut plastikkiusoq
e Innuttaasumik, atortunik atisanilluunniit ipegartartunik aaganngitsoq atorneqarsinnaavoq (allakkiami assersuut
toggaannartumik attuisarfiusuni imaluunniit pequtinik kingulleq takuuk).
attuisarfiusuni, taamaammallu atallaat sullisit e Tallit innuttaasumik attuisimappata
mingutsinnegarsinnaanerinut aarlerinaateqgarfiusuni, mingutsinnegarsimappataluunniit assannik
saaliaqutit plastikkiusut takisuunik aallit/imermik errortortanermi ilanngunnegartartoq allineqassaagq.

2 https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2011/Publ2011/BOS/Arbejdsdragt/Vejledning-om-arbejdsdragt-inden-for-sundheds--og-plejesektoren.ashx
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pitarneqarsinnaanngitsut kavaajaasat e Saaliaqutit plastikkiusut pissarsiassaanngippata
ataasiaannartakkat atornegassapput. kavaajaasat takisuunik aallit annoraaminiusut
o Paffiit nalaatigut aarat sukangasumik atinegassapput. arlaleriarlugit atornegarsinnaapput. Errorneqassallutik
800C-imik.

¢ Najugaqartut ataasiakkaat imaluunniit najugaqartut
arlagartut inimi siniffippassualimmi
mattusimatinneqartunut, kavaajaasat ataasiaannartakkat
imaluunniit arlaleriarlugit atorneqarsinnaasut atoriikkat
atornegarsinnaapput - immagalu serpaasogarnissaanut
serpartaasogarnissaanullu aarlerinaateqartogartillugu
saaliaqutinik aaganngitsunik ilanegarsinnaapput.

Pilattaanermi ganermut e Pilattaanermi ganermut assiaqut (type II) isarussallu ¢ Pilattaanermi ganermut assiaqut isarussallu illersuutit
assiaqut, isarussat illersuutit/assiaqut innuttaasumik toggaannartumik pissarsiassaanngippata assiaqutit atoqgittakkat (kiinaq
illersuutit aamma attuinermi (2 m ataallugu) atorneqassaagq. tamakkerlugu) taarsiullugu atorneqarsinnaapput.
assiaqut e Pilattaanermi ganermut assiaqut (type 1) innuttasumut Assiaqutit atogqgittakkat imermik

atornegarsinnaavoq. gaqorsaatitalimmik/eqgiaanermut servietsimik

eqqgiarnegassapput tunillannartuiarnegassanatillu
(Atortut ataanniittoq takuuk). Assiaqutip
eqqgiarnegarnerani aaqgqgatit tunillannartuiaallu
atornegassapput.

e Isarussat illersuutit ataasiaannartakkat
atoqginneqarsinnaasunik taarsernegarsinnaapput,
assiaqutillu eqgiarneqassapput
tunillannartuiarnegassanatillu.

e |nnuttaasog/najugaqartoq ersiutinik peqarpat
sulegataasinnaappallu, pilattaanermi ganermut assiaqut
(type 1) paagqgutarinninermi katsorsaanermilu
atorneqgarsinnaavog. Pisuni kiinnamut
serpalittogarsinnaanera segersisoqgarsinnaaneralu
aarlerinaategarsimanngippat, sulisut kiinnamut
illersuutinik atuisassanngillat. Innuttaasup ganermut
assiaqutaa, atorneqartigani, ilisivimmut matusartumut
inissinnegarsinnaavog. Qanermut assiaqut innuttaasumit
COVID-19-imik tunillatsereersimasumit
atoqginneqarsinnaavoq kisianni taanna
gaasilersimappat imaluunniit ersittumik ippassimappat
taarsernegassaag.
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Napparsimasoq e Attuinaveersaarit (illersuutit atukkit) Nalinginnaasumik.
aniatitaat e Qoo0q, anagq, aak, serpik assigisaanilluunniit
anartarfimmut toggaannartumik kuutsinneqassapput.
Atortut pequtillu allat e Atortut ikiuutissallu eqgiarnegarsinnaasut Tunngaviit nalinginnaasumik.
tunillannartuiarnegarsinnaasullu atukkit.
e Atortut sapinngisamik innuttaasumut ataasiinnarmut Atortunik tunillannartuiaanermut tunisassiat allat:
atornegassapput. e kvaternaere ammoniumforbindelser (akuutissat
e Taakkununnga taarsiullugu ataasiaannartakkat ammoniakkamik akullit)
atorneqarsinnaapput. e triamin
e Tunillannartuiaassutit/atortunut eqgiaassutit atorlugit e Kklor (1000 ppm)

isumamineersumik ingerlasunik eqgiaaneq/kissamik
tunillannartuiaaneq orniginartinnegarneruvog.

e Atortut ikiuutissallu eqgiarnegarsinnaasut
tunillannartuiarneqarsinnaasullu, imermik
gagorsaammillu eqqgiarnegassapput
tunillannartuiarneqarlutillu, assersuutigalugu ethanol-
imik akulik alkohol 70-85 %-iusoq atorlugu.

e Atortut/pequitit sorliit tunillannartuiaatinik sorlernik
atuiffigineqassanersut paasiniarluagqgqunegarpog.
Tunissassiortup ilitsersuutai malinneqgassapput.

e Atortut arlaleriarluni atornegarsinnaasut, innuttaasup
inaata/angerlarsimaffiata avataani
suliareqginnegassapput, isumannaatsumik
poornegassapput aamma
tunillannartuiaassummut/atortunik errorsissummut
maskiinamut nassarnegassallutik.

Eqgagassat e Eggakkat poortornegassapput nalinginnaasumillu Nalinginnaasumik.
eggarnegarlutik, assallu errornegassapputtaaq.
Atisat ogorutillu e Atisat ipillit sapinngisamik passunneqgartassapput. Nalinginnaasumik.

e Sapinngisamik allarutit, ogorutit ilupaquitit
minnerpaamik. 800C-mi errorneqartassapput, allallu
atisat ajornanngippat 600C-mi errornegassallutik.

e Errorsivik ataatsimoorussag atornegartarsimappat
(errorsivik nalinginnaasoq) taanna imermik
gagorsaammillu eqgiarnegassaaq
tunillannartuiarneqarlunilu kiisalu najugaqartup atisaanik
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assigisaanilluunniit errorsereernerup kingorna errorsivik
imagartinnagu galaassitillugu ingerlatinnegassalluni.

o Atisat ipillit attoreernerisa kingorna assat
errortorneqassapput.

e Errorsisartut avataaneersut atorneqarsimappata
suliffeqarfiup kaammattuutai malinnegassapput.

Eqgiaaneq e Eqgiaatinik nalinginnaasunik eqgiaaneq (Imeq e Tunngaviit nalinginnaasumik.
gaqorsaallu). e Paagqutarinninnermi suliassanut atatillugu (siniffimmi
e Pingaartumik attuuttartut isiginiarneqartassapput nerrivik, attuisarfiit il.il.) innuttaasup eggaani ini
(eqgiaaneq tunillannartuiaanerlu ethanol-imik akulimmik paagqutarinninnermik sulisut eqqgiartassavaat.
alkohol 70-85%-imik v/v), assersuutigalugu matut e Sulisut eqgiaasartut aaqgatit saaliaqutillu plastikkiusut
tigummivii, imermik kuutsitsiviit tigummivii, atortassavaat inillu ilaa > innuttaasumit 2 meterimit
perusuersartarfiup issiavia, perusuersartarfiup ganinnerusoq eqgiartassallugu.

nusuttaataa/toortaataa, qulliit ikittarfii il.il.

e Anartarfiit eqgaallu kingulliullugit eqqgiarnegartassapput.

e Erruutit atornikut iginnegartassapput imaluunniit
minnerpaamik 800C-mi errornegartassapput.

e Sulisut eqgiaanermik ingerlatagartut aaqgatinik
saaliaqutinillu plaskikkiusunik atuisassapput.
Innuttaasup napparsimasup ganittuani inip ilaanik 2
meterimik ganinnerusumi eqqgiaanermi, taamatuttaaq
pilattaanermi ganermut assiaqut isinullu illersuut
atornegartassapput. Qanermut assiaqutip isinullu
illersuutip, kiinaq tamakkerlugu assiaqut
taarsersinnaavaat.

Assersuutit

Kigutigissarneq Sulisut kigutigissaasussat nalinginnaasumik innuttaasumit 2 meterinit ganinnerusarput, taamaattumik illersuutit tamaasa
atornegassapput (siulianiittoq takuuk). Taamaakkaluartoq innuttaasoq kigutigissarnissamut ikiortariagarpat, 2 meterinit
ungasinnerusogarsinnaavoq illersuutillu pisariagaratik. Eqgaamallugu assavit errortorluartarnissaat!

Inunnik Inunnik paaqqutarinnittogartillugu nuussisogartilluguluunniit paaqqutarinninneq 2 meterinit qaninnerussanersoq kiisalu
paaqqutarinninneq | napparsimasup kiinaanit nuak peerneqgartariagarnersoq sulisut nalilersortariagartarpaat.

nuussinerlu

Nerisassanik Nerisassanik sassaallernermi 2 meterinit ungasinnerusogarsinnaavod, innuttaasullu sulisut kilnaanut quersortussaajunnaarlugu
sassaallerneg inissittogarsinnaavoq. Matumani aaqqategarnissaq pisariaganngilaq. Eqgqaamallugu assavit errortorluartarnissaat!

Ikinik Ikinik paagqutagarnermi illersuutinik atuisariagqarneq ikeq timimi sortaaniinnersoq apeqqutaassaag. Assersuutigalugu ikeq

paaqqutagarneq gitimiittog isumagineqassappat maski isinullu illersuut pisariagarneq ajorpoq, taamaakkaluartoq kiinnamut kusertogarsinnaappat
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serpalittogarsinnaappalluunniit pisariagarsinnaavoq. Taamaakkaluartoq sullisit illersorniarlugit saaliaqut plastikkiusog/kitsili
ataasiaannartagaq atortariagarpog. Kiisalu aaqqgatit atorneqarsinnaapput. Putukkumi ikeq paagqutarineqassatillugu avatangiisit
innuttaasullu angissusaa nalilersornegassapput. Suliassaq innuttaasup garnganit/qingaanit/sorluanit 2 meterinit ganinnerullugu
suliarineqassappat illersuut tamaasa atornegassapput.

Tunuliaqutaa lllersuutit pillugit tunngaviit paasissutissallu

Tunillaassoriaatsit

Coronavirus inummiit inummut tunillaassortarpoq. Peqginnissagarfimmi sulisunut, ilaquttanut allanullu tunillaassuuttarpoq.

Tunillaaneq inuup allap kiinaanut 2 meterimit ganinnerulluni quersornikkut tangajornikkullu amerlanertigut pisarpog (kusernikkut tunillaaneq) imaluunniit
assammi imaluunniit atornegakulasumi (ass. tigummivik, attataasagq il.il.) nuak aqqutigalugu. Taamaammat pingaarutegarpoq assavit
errortukulanissaat kiinavillu attornaveersaarnissaa pingaaruteqarput.

COVID-19-egarneranik uppernarsaasogarsimanermut pasitsattogarsimanermulluunniit atatillugu gaqugukkut illersuutit atorneqassappat?
Katsorsarnegartumit 2 meterimik ganinnerusumi paaqqutarinninnermi katsorsaanermilu suliassat Nunatta Nakorsaaneqarfiata Danmarkimilu Nationale
Infektionshygiejniskep maleruaqqusai kiisalu peqginnissagarfimmi kusernertigut tuniluuttogarsinnaaneranut aseruuttoortogarsinnaaneranullu pissutsinut
maleruagassat naapertorlugit napparsimasumut ungasissusissaq 1 meteriuvoq, kisianni nunat allat kaammattuutaat WHO-meersut ECDC-meersullu
COVID-19-imut atatillugu mianersornissamut tunngavik aallaavigalugu 2 meteriusoq Kalaallit Nunaanni malissallugu aalajangerpugut.

Qaqugukkut illersuutit atornissaat pisariaarutissava imaluunniit illersuutit ataatsit atorlugit innuttaasunut arlalinnut ganimut
attavegartogarsinnaava?

Taamaallaat nalunaaruteqarneq innuttaasumilluunniit ogalogateqarneq pineqgarpat, ungasissuseq = 2 meterimit ungasinneruppat tamanna
illersuutegarani pisinnaavoq.

Mattusimatitsinermi tunngaviit

Inimi siniffippassualimmi mattusimatitsineq: COVID-19-imik tunillatsissimasutut uppernarsineqarsimasut najugaqartut arlallit paagqutarinnittarfiup
immikkoortortami ataatsimi inissinneqarsimatillugit paagqutarineqartillugillu. Tassani sulisut illersuutinik taarsiinngikkaluarlutik najugagartumiit
najugagartumut allamut ingerlasinnaapput, aaqgatinik taarsiineq assaallu errortornissaat mingillugit, najugaqgartuni ataasiakkaani pilersinneqartartut
eqqiluitsuunngitsut eqqiluitsullu akornani aamma najugaqartut ataasiakkat akornanni.

Imaaliussaatit — tunngaviit pingaarutillit

Suliassanik pilersaarusiornerit Assannik eqqiluitsitsineq

Suliassat imatut pilersaarusiarineqassapput, sulisut eqqiluitsunik e Suliassat eqgiluitsut aallartinnginneranni assat eqqgiarneqassapput,
suliaqariarlutik aallarteriarlutik suliassanut mingunnerpaanut aamma suliassat minguttut naammassigaanni aaqqatillu atoreeraanni.
naammassissapput. Suliassat eqqiluitsut minguttullu pillugit tullunnguuttuni

Suliassag eqqiluitsoq tassaavoq;: paasisagarnerugit.

e Suliassaq atortunut, inunnut inuussutissanulluunniit e Assat eqqiluitsilluarniaraanni sulisut kukii naatsuusariagarput,
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mingutsitsinanngitsoq.

e Suliassaq atortunik eqqiluitsunik atuiffiusoq, tassa atortoq
eqgiarnegarsimasoq tunillannartuiarnegarsimasorlu.

e Eqgiluitsumik suliassaq atortut eqqiluitsut assaallu eqqiluitsut atorlugit
atornegassapput eqqiluitsunullu ilinegartassallutik.

e Atortut eqgiluitsut mingutsinneqarpat, assersuutigalugu natermut
nakkaaneqarluni, minguttutut nanginneqassaaq - iginnegassaaq
imaluunniit salitassanngortinneqanngikkuni
tunillannartuiartussanngortinneqassaag.

Suliassag minguttoq tassaavoq:

e Suliassag mingunneqarujussuarsimasinnaasoq, assersuutigalugit
nanginik taarsiineq anartarfiliartumulluunniit ikiuunneq.

e Suliassaq suliagartumut mingutsitsisinnaasoq allanulluunniit
avatangiisinulluunniit mingutsitsisinnaasoq.

kusassaaseqaratik neglelakkeqaratillu, assammiogassanngillat,
nalunaaqutagassanngillat, paffimmiogassanngillat allatigulluunniit
assamigut talimigulluunniit kusassaateqassanngillat kiisalu
ikegassanngillat. Talinut illersuutit assigisaalluunniit assat
eqgiluitsinnissaannut akornutaapput aamma peqqinnissaqgarfimmi
paaqqutarinninnermilu suliassanut sullissinernullu
atornegassanngillat.

e Assat tunillannartuiassatillugit eqgiluissapput panerlutillu
tunillannartuiaallu assannut tagiussuunneqassaaq assat
panernissaasa tungaanut. Tunillannartuiaat ima annertutigisoq
atornegassaaq assaat paffiillu sekundtini 30-ini
isugutatsinnegarsinnaallutik. Assannut tunillannartuiaanermi assanut
spritsi 70-85% v/v atornegassaaq.

e Assat errortorneganni assat kuutsiviginegaqqgaassapput, kingorna
gagorsaat sekundtini 15-20-ini tagiunnegassaaq, gqagorsaat
kuutsitsivigalugu peerneqassaaq naggataatigullu assaat
allarternegarlutik. Tamarmi sekundtinik 60-inik sivisussuseqgassaaq.

lllersuutilersorneq imatut pissaaq imatullu tulleriiaarisogassalluni

e Saaliaqut plastikkiusup takisuunik aaliup imaluunniit kitsilip
ataasiaannartakkap timi assissavaa, qungatsimit seeqqunut
paffinnullu paffiillu sukangasumik asserneqassallutik. Saaliaqut
plastikkiusog/kitsili ataasiaannartagaq qitikkut matunegassaagq.

e Pilattaanermut maskimik atuinermi pituut elastikkiluunniit niagqup
geqganut qungatsimullu gilerneqassaaq, ginngamoortua ginngap
gitianut nalegqussarneqassaaq maskilu kiinnamut tallumullu
naleqgqussarnegassalluni.

e Isarussat illersuutit imaluunniit assiaqut isinut kiinnamullu
assiaqutsiunneqgassapput nalegqussarneqarlutillu.

e Aaqgatit Saaliaqutip plastikkiusup/kitsilip ataasiaannartakkap
gaavanukartillugit nusunnegassapput.

lllersuutaajarneq imatut pissaaq imatullu tulleriiaarisoqassalluni

e Aagqatit siulliullugit peerneqassapput. Aaqgatit silataat mingupput.
Taamaammat aaqqatip siulliup sinaatigut tigullugu nusullugulu
piissavat, aaqqgallu kingulliup ulilluni siulleq puussavaa. Aaqqatit
iginneqgassapput assallu errortorneqarlutik.

e Matuma kingorna saaliaqut plastikkiusoq takisuunik aalik/kitsili
ataasiaannartagaq peernegassaag gungasiatigut gilerussaarlugu
pisariagassappallu gitiatigut. Kitsilip silataa attornagu timimit
ungasillillu imunegassaag. saaliaqut plastikkiusog/kitsili
ataasiaannartagaq takisuunik aalik iginnegassaaq, assallu
errortorneqarlutik.

e |sarussat illersuutit imaluunnit assiaqut tigusarfiisigut peerneqgassaaq
ataasiaannartagaappallu iginneqgarluni. Assiaqut atoqqittagaappat
imatut eqgiarneqassaaq: 1) Eqgiluitsunik aaqqatilerneq, 2) imermik
gagorsaatitalimmik eqgiaanermulluunniit allarutissiamik eggiaaneq, 3)
ethanol-italimmik alkohol 70-85%-imik v/v allarterineq.

e Assat errortornegassapput, kingorna ganermut assiaqut
peernegarsinnaalissaaq. Qanermut assiaqutip silataata
attornegannginnissaa pingaarutegarpog. Qanermut assiaqut
iginnegassaaq assaallu errortornegassallutik. lllersuutit ganoq
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atineqartarnissaannik peerneqartarnissaanillu kiisalu eqqortumik
atornegartarnissaannik sulisut sukumiisumik ilitsersuunnegassapput.

Eqgiluisaarnermi pissutsit allat

Igaffik
Innersuussutiginegarpoq erruutit marrarnullu allarutit ullut tamaasa
taarsertarnissai

Allarutit

Innersuussutiginegarpoq ataatsimoorussami inini aamma
ataatsimoorussamik perusuersartarfinni allarutit ataasiartakkat
atornegarnissaat — ataatsimoorussami inini allarutit atorneqarpata ullut
tamaasa taarsertariaqarput.

Imermi kuuginnartoqganngitsumi eqgiluisaarneq
Kuuginnartumik imeqgannginnermi imaluunniit uffarfimmi balje-t
atornegarpata, balje aamma imeq atornegareeraangat
taarsernegartassaag.

Covid-19-imut atatillugu pisoq, allanngoraannaavippog. Taamaammat nun.gl-ikkut malinnaasarnissaq pingaarutegarpog.
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