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Indledning

Landsleegeembedet modtager indberetninger om anvendelsen af tvang i psykiatrien i henhold til
Inatsisartutlov nr. 11 af 12. juni 2019 om frihedsbergvelse og anden tvang i psykiatrien samt Selvstyrets
bekendtggrelse nr. 18 af 2. december 2013 om tvangsprotokoller og optegnelser, samt registrering og
indberetning af tvang, samt udskrivningsaftaler og koordinationsplaner pa sundhedsvaesenets institutioner.

Alle tvangsindlaeggelser og tvangstilbageholdelser samt fikseringer og fysiske magtanvendelser indberettes
til Landsleegeembedet. Indberetningspligten omfatter endvidere anvendelse af tvang over for mindrearige
patienter. Indberetningerne sker pa baggrund af de tvangsprotokoller, som fgres ved de psykiatriske
enheder.

De modtagne tvangsprotokoller anvendes til en samlet opggrelse og statistisk bearbejdning af
tvangsindlaeggelser, tvangstilbageholdelser, fikseringer og gvrige magtanvendelser i rapporteringsperioden.
Naerveerende arsrapport er baseret pa disse indberetninger og giver et samlet overblik over omfanget og
fordelingen af anvendelsen af tvang i psykiatrien.

Tvangsindlzeggelser og anden brug af tvang i psykiatrien

2024

e Tvang anvendes primaert over for yngre voksne

e Farlighed er den hyppigste indikation for tvangsindlaeggelse

e Flere episoder end patienter peger pa gentagne tvangsforlgb

e Tvangstilbageholdelser forekommer oftest blandt frivilligt indlagte
e Stor variation i varighed ved fiksering og dgraflasning

o Tvungen opfglgning er anvendt for fgrste gang efter lovaendringen
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Tvangsindlaeggelse

Ved tvangsindlaeggelse forstas frihedsbergvelse af en person til psykiatrisk indlaeggelse uden patientens
informerede samtykke i henhold til Inatsisartutlov nr. 11 af 12. juni 2019 om frihedsbergvelse og anden tvang
i psykiatrien.

En tvangsindlaeggelse kan kun ivaerksaettes, nar personen er sindssyg eller befinder sig i en tilstand, der ma
ligestilles hermed, og nar det vurderes uforsvarligt ikke at frihedsbergve den pagaldende med henblik pa
behandling. Dette geelder, hvis enten udsigten til helbredelse eller en vaesentlig og afggrende bedring af
tilstanden ellers vil blive vaesentligt forringet, eller hvis den pageeldende udggr en neaerliggende og vaesentlig
fare for sig selv eller andre.

Tvangsindlaeggelse registreres og indberettes som en tvangsforanstaltning i overensstemmelse med
geeldende regler om tvangsprotokoller og indberetning.

Tabel 1: Tvangsindlaeggelser fordelt pa indikation, aldersgrupper og kgn, 2024

Aldersgruppe <20 20-29 30-39 4049 50-59 6069 >69 lalt
Helbred 1 5 0 2 2 4 0 14
Kvinder 0 1 2 0 1 4 0 8
Maend 0 3 0 1 2 0 0 6
Farlighed 4 16 3 2 3 5 0 33
Kvinder 3 12 1 1 0 3 0 20
Maend 1 4 2 1 3 2 0 13
Alle tvangsindlzaeggelser 5 21 3 4 5 9 0 47

*| politiets arsstatistik, ses 63 tvangsindlaeggelser i 2024 (1). Derfor ses stor forskel fra Landslaeegeembedets tal pa 47.
Kilder viser at, nogle af tvangsindleeggelsesanmodningerne fra sygehuset, som politiet modtager, ikke ender med tvangsindlaeggelse,
men alligevel registreres som medvirken til tvangsindlaeggelse i politiets register.

Tabel 1 viser, at der i 2024 blev registreret 47 tvangsindleeggelser. Hovedparten af tvangsindlaeggelserne blev
iveerksat pa indikationen farlighed, som udgjorde 33 tilfaelde, mens 14 tvangsindlaeggelser blev ivaerksat pa
indikationen helbred. Dette viser, at tvangsindlaeggelser i overvejende grad anvendes i situationer, hvor der
vurderes at veaere risiko for skade pa patienten selv eller andre.

Aldersfordelingen viser, at tvangsindlaeggelser forekommer hyppigst blandt 20-29-arige, hvor der samlet
blev registreret 21 tilfeelde. Denne aldersgruppe tegner sig for en betydelig andel af bade tvangsindleeggelser
pa indikationen farlighed og helbred. Der ses derudover et mindre, men fortsat tydeligt antal
tvangsindlaeggelser blandt patienter i aldersgrupperne 50-59 ar og 60—69 ar, mens der ikke er registreret
tvangsindlaeggelser blandt patienter over 69 ar.

Fordelingen pa kgn viser samlet set en overvaegt af kvinder, idet 28 tvangsindlaeggelser vedrgrte kvinder og
19 vedrgrte mand. Denne forskel er mest udtalt for tvangsindlaeggelser pa indikationen farlighed, hvor
kvinder udgjorde 20 ud af 33 tilfeelde, mens kgnsfordelingen for tvangsindlaeggelser pa indikationen helbred
var mere jaevn.
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Tabel 2: Tvangsindlaeggelser iveerksat i 2024 pr. 1.000 indbyggere

Alle? Voksne Born og unge
(over 18 ar)? (0-17 ar)?
Antal bergrte pr. 1.000 Indbyggere? 0,84 1,02 0,29

1.  Unikke CPR
2. Grgnlands befolkning pr. 1. juli 2024 (2).

Tabel 2 viser, at der i 2024 blev registreret 0,84 tvangsindlaeggelser pr. 1.000 indbyggere samlet set. Opgjort
saerskilt er raten 1,02 pr. 1.000 blandt voksne (over 18 ar) og 0,29 pr. 1.000 blandt bgrn og unge (0-17 ar).

Sammenholdt med danske opggrelser ligger niveauet for voksne i Grgnland pa omtrent samme niveau som
i Danmark. | Danmark blev der i 2024 registreret 1,11 tvangsindlaeggelser pr. 1.000 voksne. For bgrn og unge
blev der i Danmark i 2024 registreret 0,36 tvangsindlaeggelser pr. 1.000 bgrn og unge (3).

Aldersfordeling af tvangsindlaeggelser i 2024

Figur 1 viser fordelingen af tvangsindlaeggelser pa aldersgrupper, opdelt efter indikationerne helbred og
farlighed. Den gennemsnitlige alder for tvangsindlagte patienter var 36,5 ar, med en aldersmaessig variation
fra 13 ar til 68 ar.

Aldersfordelingen viser, at tvangsindlaggelser forekommer hyppigst blandt yngre voksne og i denne
aldersgruppe overvejende, ivaerksaettes pa indikationen farlighed. For de gvrige aldersgrupper ses et lavere
antal tvangsindlaeggelser, herunder kun fa blandt bgrn og unge og ingen blandt de zldste aldersgrupper.

_ 25
(9]

2 20

(O]

88 15

8

2 10

& 5

c

R —— | . | . m ] .

© <20 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 >69
C

<

Aldersgrupper

s Helbred = Farlighed Total

Figur 1 Aldersfordeling af tvangsindlaeggelser, 2024

Tvangsindleggelsesleengden

Tabel 3 belyser varigheden af tvangsindlaeggelser malt i antal tvangsindleggelsesdage. Antallet af
tvangsindlaeggelsesdage er opgjort fra tvangsindleggelsens ivaerkszettelsesdato til datoen for
tvangsindlaeggelsens ophgr, idet bade iveerksaettelsesdagen og ophgrsdagen er medregnet.
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Den gennemsnitlige varighed af tvangsindlaeggelser var 11,2 dage, med en variation fra 1 dag til 39 dage,
hvilket viser, at der er betydelig spredning i leengden af tvangsindleeggelsesforlgb.

Tabel 3: Tvangsindlaeggelsesdage i 2024

Minimum 1
Maksimum 39

Gennemsnitligt antal tvangsindleeggelsesdage 11,6

Opgjort efter indikation var den gennemsnitlige varighed af tvangsindlaeggelser ivaerksat pa indikationen
farlighed 7,6 dage, hvilket var kortere end for tvangsindlaeggelser iveerksat pa indikationen helbred, hvor den
gennemsnitlige varighed var 20,9 dage.

Der ses endvidere en mindre forskel i den gennemsnitlige varighed af tvangsindlaeggelser fordelt pa kgn. Den
gennemsnitlige tvangsindlaeggelseslaengde var 11,7 dage for maend og 11,5 dage for kvinder.

Tvangstilbageholdelse

Tvangstilbageholdelse anvendes i psykiatrien, nar en patient, der er indlagt pa en psykiatrisk afdeling,
forhindres i at forlade afdelingen uden at have givet samtykke hertil. Tvangstilbageholdelse betragtes som
en form for frihedsbergvelse og kan alene ivaerksaettes i henhold til Inatsisartutlov nr. 11 af 12. juni 2019 om
frihedsbergvelse og anden tvang i psykiatrien.

Foranstaltningen kan kun anvendes over for patienter, der er sindssyge eller befinder sigi en tilstand, der ma
ligestilles hermed, og nar det vurderes uforsvarligt at lade patienten forlade afdelingen. Dette galder, hvis
enten udsigten til helbredelse eller en vaesentlig og afggrende bedring af tilstanden ellers vil blive vaesentligt
forringet, eller hvis patienten udggr en naerliggende og veesentlig fare for sig selv eller andre.

Alle tvangstilbageholdelser skal registreres i tvangsprotokol og indberettes til Landslaegeembedet i
overensstemmelse med Selvstyrets bekendtggrelse nr. 18 af 2. december 2013 om tvangsprotokoller og
optegnelser, samt registrering og indberetning af tvang, samt udskrivningsaftaler og koordinationsplaner pa
sundhedsvaesenets institutioner. De modtagne indberetninger danner grundlag for Landslaegeembedets
samlede opggrelse og statistiske bearbejdning af tvangstilbageholdelser i psykiatrien.

Tabel 4: Tvangstilbageholdelser fordelt pa indikation og kgn

Frivilligt indlagt Tvangsindlagt lalt

Helbred 20 10 30
Kvinder 9 6 15
Mand 11 4 15
Farlighed 9 5 14
Kvinder 5 4

Maend 1

Alle tvangstilbageholdelser 29 15 44
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Tabel 4 viser fordelingen af tvangstilbageholdelser opgjort efter indikation og kgn samt efter, om patienterne
var frivilligt indlagt eller tvangsindlagt forud for tvangstilbageholdelsen.

Opggrelsen viser, at tvangstilbageholdelser forekom under bade indikationen helbred og farlighed. For begge
indikationer ses der flere tvangstilbageholdelser blandt frivilligt indlagte patienter end blandt tvangsindlagte
patienter.

Samtidig viser opgegrelsen, at der samlet set blev registreret omtrent dobbelt sd mange
tvangstilbageholdelser blandt frivilligt indlagte patienter som blandt tvangsindlagte patienter. Fordelingen
pa ken fremgar af tabellen og viser, at tvangstilbageholdelser vedrgrte bade kvinder og maend inden for
begge indikationer.

Tabel 5: Tvangstilbageholdelser iveerksat i 2024 pr. 1.000 indbyggere

Alle3 Voksne Bgrn og unge
(over 18 ar)? (0-17 ar)?
Antal bergrte pr. 100.000 indbyggere? 0,79 1,02 0,07

3. Unikke CPR
4. Grgnlands befolkning pr. 1. juli 2024 (2)

Tabel 5 viser, at der i 2024 blev registreret 0,79 tvangstilbageholdelser pr. 1.000 indbyggere samlet set.
Opgjort szerskilt var raten 1,02 pr. 1.000 blandt voksne (over 18 ar) og 0,07 pr. 1.000 blandt bgrn og unge (0-
17 ar).

Opgarelsen viser saledes, at tvangstilbageholdelser i langt overvejende grad vedrgrer den voksne del af
befolkningen, mens tvangstilbageholdelser blandt bgrn og unge forekommer sjaeldent.

Den gennemsnitlige alder var 35 ar, med en aldersmaessig variation fra 15 ar til 68 ar. Opgjort efter indikation
var den gennemsnitlige alder 32 ar for tvangstilbageholdelser ivaerksat pa indikationen farlighed og 36 ar for
tvangstilbageholdelser ivaerksat pa indikationen helbred. Opgjort efter kgn var den gennemsnitlige alder 34
ar for kvinder og 36 ar for maend.

Tvangstilbageholdelseslaengden

Tabel 6 belyser varigheden af tvangstilbageholdelser i 2024 malt i antal tvangstilbageholdelsesdage. Antallet
af tvangstilbageholdelsesdage er opgjort fra tvangstilbageholdelsens ivaerksaettelsesdato til datoen for
tvangstilbageholdelsens ophgr, idet bade iveerksaettelsesdagen og ophgrsdagen er medregnet.

Tabel 6: Tvangstilbageholdelseslaangden i 2024

Minimum 2
Maksimum 61
Gennemsnitligt antal tvangstilbageholdelsesdage 14,3

Opgjort efter indikation var den gennemsnitlige tvangstilbageholdelsesleengde 15,1 dage for foranstaltninger
iveerksat pa indikationen farlighed og 13,9 dage for foranstaltninger ivaerksat pa indikationen helbred.
Opgjort efter kgn var den gennemsnitlige varighed 13,7 dage for mand og 14,8 dage for kvinder.
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Tvangsbehandling iht. §14 og §15

Tvangsbehandling i psykiatrien er reguleret i Inatsisartutlov nr. 11 af 12. juni 2019 om frihedsbergvelse og
anden tvang i psykiatrien, §§ 14 og 15. Bestemmelserne omfatter tvangsbehandling med laegemidler samt
anden tvangsbehandling, der ivaerksaettes som led i den psykiatriske behandling, nar patienten ikke giver
informeret samtykke.

Efter § 14 kan tvangsbehandling kun anvendes, nar patienten er sindssyg eller befinder sig i en tilstand, der
ma ligestilles hermed, og nar det vurderes uforsvarligt ikke at ivaerksaette behandlingen. Det er endvidere en
forudsaetning, at tvangsbehandlingen er ngdvendig for at opna helbredelse eller en vaesentlig og afggrende
bedring af patientens tilstand, og at mindre indgribende foranstaltninger har veeret forsggt eller vurderes
utilstreekkelige.

Af § 15 fremgar det, at tvangsbehandling skal iveerksaettes med stgrst mulig hensyntagen til patienten og i
den mindst indgribende form. Behandlingen skal tilrettelaegges séledes, at den star i rimeligt forhold til
formalet, og at patientens vaerdighed og integritet i videst muligt omfang respekteres. Der stilles endvidere
krav om Igbende vurdering af, om betingelserne for fortsat tvangsbehandling fortsat er opfyldt.

Tvangsbehandling efter §§ 14 og 15 adskiller sig fra akut tvangsbehandling med beroligende medicin efter §
25 ved ikke at vaere begraenset til akutte situationer med meget urolige patienter, men ved at indga som led
i et planlagt behandlingsforlgb under tvang.

Alle beslutninger om tvangsbehandling efter §§ 14 og 15 skal dokumenteres, registreres i tvangsprotokol og
indberettes til Landslaegeembedet i overensstemmelse med gaeldende regler. De indberettede oplysninger
danner grundlag for Landslaegeembedets opggrelse og statistiske bearbejdning af anvendelsen af
tvangsbehandling i psykiatrien.

Tabel 7: Tvangsbehandlinger fordelt pa indikation og keén

Begrundelse for tvangsbehandling Kvinder Mand lalt
Aktuel eller potentiel livstruende tilstand 1 0 1
Nzerliggende eller veesentlig fare for patienten eller andre 0 2 2
Udsigt til vaesentlig forringelse af helbredet 4 3 7
Alle tvangsbehandlinger 5 5 10

Tabel 7 viser, at der i 2024 blev anvendt 10 tvangsbehandlinger, fordelt ligeligt mellem kvinder og maend.
Den gennemsnitlige alder for patienter var 45 ar, med en variation fra 25 ar til 63 ar. Opgjort efter kgn var
den gennemsnitlige alder 50 ar for kvinder og 40 ar for maend.

Tvungen opfalgning efter udskrivning

Tvungen opfglgning efter udskrivelse i psykiatrien er reguleret i Inatsisartutlov nr. 11 af 12. juni 2019 om
frihedsbergvelse og anden tvang i psykiatrien, kapitel 5. Bestemmelserne om tvangsopfglgning omhandler
opfalgning efter udskrivning af patienter, hvor der fortsat er behov for en sarlig indsats for at sikre
behandling og stabilisering af patientens tilstand.
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Tvungen opfglgning kan ivaerksaettes, nar betingelserne i loven er opfyldt, og har til formal at understgtte, at
patienten modtager ngdvendig behandling efter udskrivning. Foranstaltningen kan omfatte krav om
fremmgde til opfplgende behandling og efterlevelse af aftalte behandlingsmaessige tiltag i overensstemmelse
med lovens rammer.

Tvungen opfglgning forudsaetter en konkret laegelig vurdering og skal tilretteleegges med mindst mulig
indgriben under hensyntagen til patientens situation. Foranstaltningen adskiller sig fra frihedsbergvelse og
andre akutte tvangsforanstaltninger ved at have karakter af en opfglgende indsats efter udskrivning.

Beslutninger om tvungen opfglgning skal dokumenteres og registreres i overensstemmelse med galdende
regler, herunder regler om koordinationsplaner og indberetning. De indberettede oplysninger danner
grundlag for Landsleegeembedets opggrelse og statistiske bearbejdning af anvendelsen af tvungen
opfalgning i psykiatrien.

1 2024 blev tvungen opfglgning iveerksat hos 3 patienter (en kvinde/to maend), med en gennemsnitsalder pa
50 ar. Tvungen opfglgning blev effektueret hos 2 af patienterne, som begge blev afhentet med politiet
bistand 3 gange pga. udeblivelse fra ambulant behandling efter udskrivelse.

Anvendelse af fysisk magt

Anvendelse af fysisk magt i psykiatrien er reguleret i Inatsisartutlov nr. 11 af 12. juni 2019 om
frihedsbergvelse og anden tvang i psykiatrien, kapitel 6. Efter lovens § 24 kan en person, der er indlagt pa en
af sundhedsvaesenets institutioner, fastholdes og om forngdent med magt fgres til et andet opholdssted pa
institutionen, sédfremt betingelserne i § 21, stk. 2, er opfyldt.

Over for personer, der er frihedsbergvet efter reglerne i lovens kapitel 3, kan der endvidere anvendes den
magt, der er ngdvendig for at sikre deres fortsatte tilstedevaerelse pa afdelingen. Anvendelse af fysisk magt
er saledes en tvangsforanstaltning, der alene kan anvendes, nar lovens betingelser er opfyldt, og nar mindre
indgribende foranstaltninger ikke er tilstraekkelige.

Alle tilfeelde af anvendelse af fysisk magt skal registreres i tvangsprotokol og indberettes (il
Landsleegeembedet i overensstemmelse med geldende regler. De modtagne indberetninger danner
grundlag for Landslaegeembedets opggrelse og statistiske bearbejdning af anvendelsen af fysisk magt i
psykiatrien.

Fastholdelse
Som det fremgar af tabel 8, var der i alt 17 episoder med fastholdelse i 2024.

Den gennemsnitlige alder pa fastholdelsens begyndelsesdato var 23 ar, aldersvariationen var fra 15 ar og til
34 ar (tabel 8).

12 af fastholdelserne skete pga. naerliggende fare mens det er uoplyst for 5 af fastholdelserne hvilken
baggrund der var for fastholdelsen.

Den gennemsnitlige fastholdelsesleengde var 3 minutter og 56 sekunder. Den korteste fastholdelseslaengde
var pa 1 minut og den leengste var pa 15 minutter (tabel 8).
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Tabel 8: Fastholdelse, 2024

| alt 17

Antal patienter 7

Antal mand 5

Antal kvinder 2

Gennemsnit alder 23

Alder minimum/maksimum 15/34

Minimum tid 1 minut

Maximum tid 15 minutter

Gennemsnit leengde 3 min. og 56 sek.
Tvangsfiksering

Tvangsfiksering i psykiatrien er reguleret i Inatsisartutlov nr. 11 af 12. juni 2019 om frihedsbergvelse og anden
tvang i psykiatrien, kapitel 6. Efter lovens § 21 ma der som midler til tvangsfiksering alene anvendes bzlte,
hand- og fodremme samt handsker.

Tvangsfiksering ma kun anvendes, i det omfang det er ngdvendigt for at afvaerge, at en patient udsaetter sig
selv eller andre for naerliggende fare for at lide skade pa legeme eller helbred, forfglger eller pa anden
lignende made groft forulemper medpatienter, eller udgver haerveerk af ikke ubetydeligt omfang. Anvendelse
af tvangsfiksering forudseetter saledes, at mindre indgribende foranstaltninger ikke er tilstraekkelige til at
imgdega den konkrete situation.

Alle tilfelde af tvangsfiksering skal registreres i tvangsprotokol og indberettes til Landsleegeembedet i
overensstemmelse med geldende regler. De modtagne indberetninger danner grundlag for
Landslaegeembedets opggrelse og statistiske bearbejdning af anvendelsen af tvangsfiksering i psykiatrien.

Fiksering med bzelte og remme

Tabel 9 viser fordelingen af baelte- og remme fikseringer efter varighed, opgjort i dggnintervaller. Opggrelsen
viser, at langt hovedparten af baelte- og remme fikseringer har en varighed pa under ét dggn, mens kun fa
streekker sig over to dggn eller laengere.

Tabel 9: Antal dggn med bzelte- og remme fiksering, 2024

<1 dggn 1-2 dggn 2-5 dggn <5 dggn
Beelte 10 7 3 0
Remme 8 5 3 0

Tabel 10 viser, at der samlet set er registreret 35 fikseringsepisoder, mens der er 15 unikke patienter. Dette
indikerer, at enkelte patienter har vaeret udsat for tvangsfiksering flere gange og/eller har vaeret omfattet af
bade baelte- og remmefiksering.
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Tabel 10: Tvangsfikseringer med bzelte og remme, 2024

Balte Remme Total

lalt 20 15 35

Antal patienter 15 11 15

Antal mand 10 8 10

Antal kvinder 5 3 5

Gennemsnit alder 35,3 38,3 37

Alder 15/65 17/65 15/65

minimum/maksimum

Minimum tid 2 timer 0og 5 min. 1 min. 1 min.

Maximum tid 5 dggn, 2 timer og 30 5 dggn og40 min. 5 dggn, 2 timer og 30
min.) min.

Gennemshit lengde =1 degn, 6 timer og 34 =1dggn, 9timerog42 =1dggn,7timer og55
minutter min min.

Fordelingen pa ken viser en overvaegt af maend, idet 10 mand og 5 kvinder har vaeret udsat for
tvangsfiksering samlet set. Det samme mgnster gg@r sig geeldende for remmefiksering, hvor 8 maend og 3
kvinder var bergrt.

Aldersmaessigt ses en gennemsnitsalder pa 38 ar for patienter, der har vaeret udsat for remmefiksering,
hvilket er hgjere end for beeltefiksering (35 ar). Aldersspaendet er bredt og omfatter bade yngre og eldre
voksne.

Varigheden af remmefikseringer varierer betydeligt. Minimumsvarigheden var 1 minut, mens
maksimumsvarigheden var 5 dggn og 40 minutter. Den gennemsnitlige varighed af remmefiksering var cirka
1 dggn og 9 timer, hvilket ligger pa niveau med, men let over, den gennemsnitlige varighed for baeltefiksering.

Aflasning af dgre

Aflasning af dgre i psykiatrien er reguleret i Inatsisartutlov nr. 11 af 12. juni 2019 om frihedsbergvelse og
anden tvang i psykiatrien, kapitel 6. Efter lovens § 28 skal patienten i forbindelse med indlaeggelse orienteres
om afdelingens indretning, herunder om forekomsten af mindre enheder pa afdelingen, hvortil dgren kan
aflases, hvis sddanne enheder findes.

Efter lovens § 29 kan laegen beslutte, at der foretages aflasning af dgre i afdelingen, dog ikke dgre til
patientstuer, over for patienter, nar betingelserne herfor er opfyldt. Aflasning af dgre udger en
tvangsforanstaltning, som anvendes for at varetage hensyn til sikkerhed, behandling eller orden pa
afdelingen inden for lovens rammer.

Alle beslutninger om aflasning af dgre skal registreres og indberettes i overensstemmelse med galdende
regler. De indberettede oplysninger danner grundlag for Landsleegeembedets opgg@relse og statistiske
bearbejdning af anvendelsen af aflasning af dgre i psykiatrien.
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Tabel 11: Aflasning af degre, 2024

lalt 24

Antal patienter 13

Antal mand 8

Antal kvinder 5

Gennemsnit alder 28,7

Alder minimum/maksimum 18/72

Minimum tid 3 timer og 2 min.
Maximum tid 5 dggn, 3 timer og 2 min.
Gennemsnit leengde 4 dggn, 13 timer og 7 min.

Tabel 11 viser, at der blev registreret 24 episoder med aflasning af dgre, som vedrgrte 13 unikke patienter,
hvilket indikerer, at enkelte patienter har veeret omfattet af foranstaltningen flere gange.

Kgnsfordelingen viser en overvaegt af maend (8 maend og 5 kvinder). Den gennemsnitlige alder var 28 ar, med
et aldersspaend fra 18 ar til 72 ar.

Varigheden af dgrafldsning varierede betydeligt. Minimumsvarigheden var 3 timer og 2 minutter, mens
maksimumsvarigheden var 5 dggn, 3 timer og 2 minutter. Den gennemsnitlige varighed udgjorde 4 dggn, 13
timer og 7 minutter.

Akut tvangsbehandling med beroligende medicin (§ 25)

Akut tvangsbehandling med beroligende medicin er reguleret i Inatsisartutlov nr. 11 af 12. juni 2019 om
frihedsbergvelse og anden tvang i psykiatrien, § 25. Bestemmelsen giver leegen hjemmel til, nar det er af
afggrende betydning for bedring af en meget urolig patients tilstand, at beslutte, at patienten om forngdent
med magt indgives et beroligende middel.

Anvendelse af akut tvangsbehandling efter § 25 forudsatter en konkret laegelig vurdering af patientens
tilstand og kan alene iveerksaettes i situationer, hvor patienten vurderes at vaere meget urolig, og hvor mindre
indgribende foranstaltninger ikke er tilstraekkelige. Foranstaltningen har karakter af en akut
behandlingsmaessig indsats og adskiller sig fra @vrige former for tvangsbehandling ved sin snavre og
situationsbestemte anvendelse.

Akut tvangsbehandling med beroligende medicin udggr en tvangsforanstaltning og er underlagt krav om
dokumentation, registrering og indberetning. Alle tilfeelde skal registreres i tvangsprotokol og indberettes til
Landslaegeembedet i overensstemmelse med gldende regler.

De indberettede oplysninger danner grundlag for Landslaageembedets opggrelse og statistiske bearbejdning
af anvendelsen af akut tvangsbehandling med beroligende medicin i psykiatrien og indgar som en del af den
samlede monitorering af anvendelsen af tvang.
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Tabel 12: Akut tvangsbehandling med beroligende medicin, 2024

| alt 39
Antal patienter 17
Antal maend 9
Antal kvinder 8
Gennemshnit alder 35,8
Alder minimum/maksimum 15/65

Tabel 12 viser, at der i 2024 blev registreret 39 episoder med tvangsbehandling med beroligende medicin,
som vedrgrte 17 unikke patienter. Forskellen mellem antal episoder og antal patienter indikerer, at enkelte
patienter har modtaget tvangsbehandling flere gange.

Kgnsfordelingen blandt de bergrte patienter var forholdsvis ligelig, idet 9 maend og 8 kvinder var omfattet.
Den gennemsnitlige alder var 35 ar, med et aldersspaend fra 15 ar til 65 ar.
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Diskussion

Arsrapporten for 2024 viser, at anvendelsen af tvang i psykiatrien fortsat i overvejende grad vedrgrer yngre
voksne, og at tvang primaert anvendes i situationer praeget af akut risiko, szerligt ved tvangsindlaeggelser
ivaerksat pa farlighedskriteriet. Dette mgnster er gennemgaende pa tveers af flere tvangsformer og afspejler
karakteren af de kliniske situationer, hvor tvang vurderes ngdvendig.

Opgorelserne viser endvidere, at der for flere tvangsformer er flere tvangsepisoder end bergrte patienter,
hvilket peger pa, at en mindre gruppe patienter gentagne gange er omfattet af tvangsforanstaltninger. Dette
gor sig geldende for blandt andet tvangsindlaeggelser, tvangstilbageholdelser og tvangsfikseringer og
indikerer komplekse og tilbagevendende forlgb.

Tvangstilbageholdelser forekommer hyppigst blandt frivilligt indlagte patienter, hvilket kan afspejle, at
frivillige behandlingsforlgb i nogle tilfaelde udvikler sig til situationer, hvor fortsat indlaeggelse uden samtykke
vurderes ngdvendig. Anvendelsen af tvang over for bgrn og unge er generelt meget begraenset og
forekommer kun i fa tilfeelde.

For tvangsfiksering, anvendelse af fysisk magt og aflasning af dgre ses betydelig variation i varighed, fra
kortvarige til leengerevarende forlgb. Dette understreger betydningen af Igbende klinisk vurdering,
dokumentation og tilsyn i overensstemmelse med lovgivningens krav. For visse tvangsformer ses en
overvaegt af maend blandt de bergrte patienter.

Bestemmelsen om tvungen opfglgning udggr et nyt element efter fornyelsen af psykiatriloven og er taget i
anvendelse i rapporteringsperioden. Anvendelsen vil fremadrettet kunne indga i den lgbende opfglgning pa
tvang i psykiatrien som led i arsrapporteringen.

NUNATSINNI NAKORSAANEQARFIK 13
LANDSLAGEEMBEDET



Referencer
1. Arsstatistik 2024 — Grgnlands Politi
aarsstatistik-2024.pdf
2. Grgnlands befolkning pr. 1. juli 2024 (tabel 1, hele landet)
https://stat.gl/dialog/main.asp?lang=da&sc=BE&colcode=0&version=202404
3. Task Force for Forebyggelse af Tvang i Psykiatrien, Sundhedsstyrelsen 2024

Dorthe Kreutzmann / Paneeraq Noahsen

NUNATSINNI NAKORSAANEQARFIK
LANDSLAGEEMBEDET

14


https://politi.gl/-/media/mediefiler/gl/dokumenter/aarsstatistik-da/aarsstatistik-2024.pdf

