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Baggrund

| 2020 og 2021 var alle regionssygehuse med undtagelse af Aasiaat Sygehus (sundhedsregion Disko)
fedesteder. Fgdende fra sundhedsregion Disko blev henvist til llulissat (sundhedsregion Avannaa) eller til
Dronning Ingrids Hospital (DIH) i Nuuk. Herudover var Tasiilag Sygehus fgdested.

Formal

Formalet med denne rapport er at give et overblik over fgdsler i Grgnland i 2020 og 2021.

Materiale og metode

Alle fgdsler i landet indberettes Igbende til Landsleegeembedet via en fgdselsanmeldelsesblanket pa den
enkelte fgdsel. Herudover registreres data vedrgrende alle fgdsler i den elektroniske patientjournal,
Cosmic, hvorfra der laves et dataudtraek, sa der fremkommer en samlet oversigt over alle fgdsler i landet.
Inkomplette data er suppleret og verificeret ud fra de enkelte fgdselsanmeldelser og journaloplysninger fra
Cosmic. Denne rapport er baseret pa dataudtraek og indberetninger af fgdsler fra 2020 og 2021, som er
sammenholdt med fgdselsdata fra Grgnlands Statistik. Data fra Grgnlands Statistik har sma afvigelser fra
denne opgegrelse, idet dgdfgdsler og f@dsler, hvor moderen ikke havde folkeregisteradresse i Grgnland, ikke
er medtaget i Grgnlands Statistik — herudover kan der vaere enkelte afvigelser som fglge af registrering i
Cpr-register, som Grgnlands Statistik treekker data fra. Beregningerne i denne rapport er udfgrt i Excel.

Resultater

Fgdselskvotienter i regionerne
Felgende tabel viser, hvor mange bgrn inklusiv dgdfgdte, der blev fgdt i regionerne i forhold til antal
kvinder i den fertile alder.

Tabel 1: Fgdselskvotienter i Regionerne

Bopzelsregion 2020 Fgdselskvotient” 2021 Fgdselskvotient*
Avannaa 175 65,9 137 51,4
Disko 83 54,6 64 42,6
Kujataa 92 63,9 76 53,0
Qeqqa 119 53,5 145 65,0
Sermersooq 371 61,2 344 56,1
DK 1 -

Total 841 60,5 766 54,8

tAntal nyfgdte bgrn (levende og dgdfgdte) pr. 1.000 kvinder i den fertile alder (15-49 ar) i regionen. Baseret pa befolkningstal fra Grgnlands
Statistik.

Det ses af tallene, at der blev fgdt relativt faerre bgrn pa landsplan i 2021 sammenlignet med 2020. Begge
ar 1a region Disko en del under landsgennemsnittet af antal nyfgdte bgrn pr. 1.000 kvinder i den fertile
alder, mens region Sermersooq begge ar |3 over gennemsnittet.



Fadsler i forhold til fedesteder
Felgende tabel viser det totale antal bgrn i Grgnland fordelt pa sundhedsregioner inklusiv dgdfgdte og bgrn
fedt i Danmark, hvor moderen havde grgnlandsk folkeregisteradresse.

Tabel 2: Antal nyfgdte bgrn fordelt pa regioner og DIH i 2020 og 2021

Arstal
Fgdested 2020 Andel af total 2021 Andel af total
Dronning Ingrids Hospital 508 60,4 % 497 64,8 %
Sundhedsregion Avannaa 169 20,1 % 118 15,4 %
Sundhedsregion Disko 3 0,4 % 2 0,3%
Sundhedsregion Kujataa 48 57% 49 6,4 %
Sundhedsregion Qeqqa 55 6,5 % 61 8,0%
Sundhedsregion Sermersooq 53 6,3% 37 4,8 %
Fgdt i DK 5 0,6 % 2 0,4 %
Total 841 100 % 766 100 %

| 2020 blev der fgdt 841 bgrn og i 2021 blev der fgdt 766 bgrn, hvor moderen havde bopal i Grgnland eller
hvor moderen havde folkeregister adresse i Danmark, men fgdte i Grgnland.

| 2020 blev der registreret seks dgdfgdte bgrn. Fire bgrn, hvor moderen havde bopael i Grgnland blev fgdt i
Danmark, og en enkelt med bopael i Danmark pa fgdselstidspunktet fgdte i Grgnland. Der var altsa 837
bgrn, som blev fgdt i Grgnland, men 841 nyfgdte i landet i 2020, heraf var 835 levendefgdte, hvor en ikke
havde folkeregisteradresse i Grgnland pa fgdselstidspunktet.

| 2021 blev der registreret tre dgdfgdte bgrn — heraf var den ene registreret med fgdested i Danmark. Der
varialt to bgrn, hvor moderen havde bopzel i Grgnland, som blev fgdt i Danmark, hvilket betyder, at der
blev fadt 764 bgrn i landet, men der blev registreret 766 nyfgdte — heraf 763 levendefgdte, hvor en ikke
havde folkeregisteradresse i Grgnland pa fgdselstidspunktet.

Begge ar blev cirka to tredjedele af de nyfgdte bgrn, fgdt pa Dronning Ingrids Hospital (DIH) i Nuuk. Der
blev herudover fgdt et betydeligt antal b@grn pa regionssygehuset i llulissat, hvor en femtedel af alle nyfgdte
blev fgdt i 2020 og omkring en sjettedel i 2021.

De 841 nyfgdte bgrn var i 2020 fordelt pa 831 fgdsler, hvor 329 (39,6 %) af de fedende kvinder var
forstegangsfedende. | 2021 var de 766 nyfgdte bgrn fordelt pa 758 fgdsler, hvor 296 (39,1 %) af kvinderne
var fgrstegangsfgdende.



Fglgende tabeller viser, hvor mange af fgdslerne, der foregik i det fgdedistrikt, som kvinden bopalsmaessigt
tilhgrte.

Tabel 3.1: Fgdsler fordelt pa bopzels- og sundhedsregioner regioner i 2020
Fodested (Fgdedistrikt)
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Sermersooq* 294 1 1 1 4 294 301 97,7%
Avannaa 51 123 123 174 70,7 %
Disko 35 45 3 3 83 3,6 %
Qeqqa 63 54 54 117 46,2%
Kujataa 44 1 47 47 92 51,1%
Tasiilaq 12 51 51 63 81,0%
DK 1 1 0%
Total 500 169 3 55 48 52 4 573 831 69,0%
1Region Sermersooq fraset Tasiilaqdistriktet
2Fgdsler i hele region Sermersooq udenfor Nuuk
Tabel 3.2: Fgdsler fordelt pa bopzels- og sundhedsregioner regioner i 2021
Fodested (Fodedistrikt)
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Sermersooq’ 291 1 5 1 297 298 99,7 %
Avannaa 48 86 1 86 135 63,7%
Disko 28 32 2 2 62 32%
Qeqqa 81 60 1 1 60 143 43,4%
Kujataa 30 47 47 77 61,0%
Tasiilaq 9 33 33 42 78,6%
DK 1 1 0%
Total 488 118 2 61 49 38 2 525 758 69,3%

1Region Sermersooq fraset Tasiilaqdistriktet
2Fgdsler i hele region Sermersooq udenfor Nuuk

I 2020 foregik 573 ud af 831 (69,0 %) fgdsler i den region, den fgdende bopaelsmaessigt tilhgrer. Ud af 83
fedsler i region Disko i 2020 fgdte 35 (42,2 %) pa DIH og 45 (54,2 %) i region Avannaa, mens tre (3,6 %)
fedte i egen region.

| 2021 var der 525 ud af 758 (69,3 %) fgdsler, som foregik i egen region. | 2021 fgdte 62 kvinder med bopzel
i region Disko — heraf fgdte 28 (45,2 %) pa DIH og 32 (51,6 %) i region Avannaa, mens to (3,2 %) fgdte i egen
region.



Fglgende tabeller viser, hvor mange, der fgdte i egen by — og dermed ikke rejste for at fgde. De gvrige
fedende var enten visiteret til DIH for at fede eller boede i en by/bygd, som ikke var fgdested.

Tabel 4.1: Fgdsler foregaet i egen by i 2020

Fgdedistrikt  Antal fgdsler i fgdselsdistrikt  Bopaelsby Antal fgdsler i egen by Andel fgdsler i egen by
DIH 302 Nuuk? 261 86,4 %
Avannaa 174 llulissat 52 29,9 %

Disko 83 Aasiaat 2 2,4 %

Qeqga 117 Sisimiut 45 38,5 %

Kujataa 92 Qagortoq 31 33,7%
Sermersooq 63 Tasiilag 33 52,4 %

@Dvrige? Egen by/bygd 9

Total 831 Total 433 52,1%

!@vrige praeterme eller planlagte fgdsler i egen by/bygd, som ikke var godkendt fgdested
2Kvinde med folkeregisteradresse i DK, som boede eller opholdt sig i Nuuk pa fgdselstidspunktet, er medtaget i antal fadende med bopael i Nuuk.

Tabel 4.2: Fgdsler foregaet i egen by i 2021

Fgdedistrikt Antal fadsler i fadedistrikt Bopaelsby Antal fadsler i egen by  Andel fgdsler i egen by
DIH 299 Nuuk? 275 92,0 %
Avannaa 135 llulissat 38 28,1%

Disko 62 Aasiaat 2 3,2%

Qeqqga 143 Sisimiut 51 35,7 %

Kujataa 77 Qagortoq 24 31,2 %
Sermersooq 42 Tasiilag 20 47,6 %

Pvrige! Egen by/bygd 4

Total 758 Total 414 54,6 %

!@vrige praeterme eller planlagte fgdsler i egen by/bygd, som ikke var godkendt fgdested
2Kvinde med folkeregisteradresse i DK, som boede eller opholdt sig i Nuuk pa fgdselstidspunktet, er medtaget i antal fadende med bopael i Nuuk.

1 2020 var der 433 ud af 831 (52,1 %) som fgdte i egen by — og altsa dermed ikke rejste for at fgde. | 2021
var det 414 ud af 758 (54,6 %), som fgdte i den by, de boede i. Det var altsa omkring halvdelen af de
fedende i landet, som rejste for at fgde. Udover fgdslerne i Aasiaat var der henholdsvis ni og fire i 2020 og
2021, som fgdte i en by/bygd, der ikke var godkendt som fgdested.

| sdvel 2020 som 2021 var llulissat det sygehus, som havde flest fsdende uden bopzel i regionsbyen, og
Sisimiut det sygehus med flest fédende med bopzel i byen.

Af tabel 3.1 og 3.2 fremgar det, at der var henholdsvis 500 og 488 fgdsler pa DIH i 2020 og 2021. Af tabel
4.1 og 4.2 fremgar det, at der var henholdsvis 261 og 275, som fgdte pa DIH, der havde bopael i Nuuk,
hvilket betyder, at omkring halvdelen af de fadende pa DIH kom fra en by/bygd et andet sted i landet end
Nuuk.

| 2020 var der 11 kvinder, som fgdte i en by eller bygd, der ikke var godkendt som fgdested. Der var to
fedsler i Aasiaat, seks fgdsler i Maniitsog, en i Uummannagq, en i Savissivik og en tvillingefgdsel i Kuummiit,
hvor det ene barn var dgdfgdt. | 2021 var der seks fgdsler i en by eller bygd, som ikke var godkendt
fedested — heraf var to fgdsler i Aasiaat, en i Upernavik, en i Maniitsoq, en i Paamiut ogenii
Ittoggortoormiit, hvor barnet dgde kort efter fadslen (Se bilag 1 og 2).



Fraset en enkelt, der selv gnskede at fgde i Uummannag, var alle fgdsler pa ikke godkendte fgdesteder
praeterme og planlagt til at forega i Nuuk eller llulissat. Udover den planlagte fgdsel i Uummannaq havde
alle bgrnene en gestationsalder pa under 37 uger — heraf skete to af fgdslerne fgr uge 28.

Syv ud af de 17 fgdsler foregik i Maniitsoq, hvor fem af disse fgdsler var med assistance fra en
fedselsassistent. Ved en af fgdslerne i Maniitsoq, ndede der at komme en jordemoder fra Nuuk til at
varetage fgdslen. Ved en anden af disse f@dsler blev der udfgrt et akut sektio af en obstetriker fra Nuuk,
der befandt sig i Maniitsoq. Alle bgrnene, som blev fgdt i Maniitsoq, var levendefgdte og levedygtige.

Der var fire fgdsler i Aasiaat assisteret af en jordemoder. To af disse bgrn dede kort efter fgdslen. |
Paamiut, var der en enkelt fgdsel, som blev assisteret af en jordemoder. | Ittoqqortoormiit fgdte en kvinde
med assistance fra en sygeplejerske et misdannet barn, som dgde umiddelbart efter fgdslen.

Der foregik fire praeterme fgdsler i bygder. | Kummiit fgdte en kvinde tvillinger, hvor den ene var dgdfgdt
og den anden dgde umiddelbart efter fgdslen. | henholdsvis Kullorsuaq og Savissivik blev der fgdt et
levedygtigt preematurt barn. Alle fgdsler i bygderne var assisteret af en bygdemedarbejder.

| alt var der fire fgdsler, som foregik pa ikke-godkendte fgdesteder, hvor b@grnene var dgdfgdte eller dgde
lige efter fadslen. Fem mgdre med deres nyfgdte bgrn blev efter fgdslen overflyttet eller evakueret til DIH
efter fgdslen og en enkelt fra Savissivik blev overflyttet til Qaanaaq (Se bilag 1 og 2).

Vaegt og lengde
Folgende figurer viser fordelingen af fadselsvaegten i gram pa nyfgdte i 2020 og 2021.

Figur 1.1: Fordeling af fgdselsvaegt pa levendefgdte 2020
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Fgdselsvaegt i gram

Gennemsnitsvaegten pa nyfgdte i 2020 var 3562 g. Der er registreret vaegt pa en ud af to dgdfgdte, som var
pa 1820 g.



Figur 1.2: Fordeling af fgdselsvaegt pa levendefgdte 2021
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Gennemsnitsvaegten pa nyfgdte i 2021 var 3571 g. Der blev registreret vaegt pa tre ud af seks dgdfgdte,
hvor gennemsnitsveegten var pa 2670 g.

Felgende figurer viser fordelingen af leengden i centimeter pa nyfgdte i 2020 og 2021.

Figur 2.1: Fordeling af laengde pa nyfgdte 2020
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Lengde i centimeter

Gennemsnitslaengden pa bgrn fgdt i 2020 var 51,22 cm.



Figur 2.2: Fordeling af leengde pa nyfgdte
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Laengde i centimeter

Gennemsnitslaengden pa bgrn fgdt i 2021 var 51,14 cm.

Moderens alder
Fglgende figurer viser aldersfordelingen pa fgdende i 2020 og 2021.

Figur 3.1: Aldersfordeling af fédende i 20 Alder
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Figur 3.2: Aldersfordeling af fedende i 2021
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| 2020 var der 60 (7,2 %) fedende under 20 ar, hvoraf en var under 15 ar. Der var 21 (2,5 %) fedende over
40 ar, hvor to var over 45 ar.

| 2021 var der 57 (7,5 %) under 20 ar og 21 (2,8 %) over 40 ar.

Felgende tabel viser gennemsnitsalderen pa fgdende i Danmark og Grgnland i 2020 og 2021.

Tabel 5: Gennemsnitsalder for fadende i Grgnland og Danmark i 2020 og 2021

Gennemsnitsalder

Land 2020 2021
Grgnland 28,2 ar 28,7 ar
Danmark 31,2 ar 31,4 ar

Kilde: Danmarks Statistik

Gennemsnitsalderen for fadende i Grgnland var 28,2 ar i 2020 og 28,7 ari 2021.

Gennemsnitsalderen i 2020 for fgrstegangsfgdende var 24,8 ar og i 2021 var den pa 25,0 ar. 1 2020 var der
3 fgrstegangsfedende over 40 ar og i 2021 var der en.

Udviklingen i F@dselstal i Grgnland
Felgende tabel viser udviklingen i det totale antal levendefgdte bgrn i Grgnland de sidste 10 ar.

Tabel 6: Antal levendef@dte i Grgnland pr. ar

Ar Antal levendefgdte bgrn
2002 954
2003 879
2004 892
2005 886
2006 842
2007 853
2008 834
2009 895
2010 869
2011 821
2012 786
2013 820
2014 805
2015 854
2016 830
2017 853
2018 819
2019 849
2020 835
2021 761

Kilde: Grgnlands statistik

Der ses en tendens til et faldende fgdselstal i landet over en 20-3arig periode. Det laveste fgdselstal var i
2021. Som naevnt er der en lille variation i Landsleegeembedets statistik sammenlignet med Grgnlands
Statistik.



Fedselskvotienter i Rigsfallesskabet

Felgende tabel viser antallet af fgdsler per 1.000 kvinder i hver aldersgruppe i Grgnland, Danmark og pa

Faergerne i 2020 og 2021.

Tabel 7: Antal fgdsler pr. 1.000 kvinder i aldersgruppe fordelt pa land

2020
Alder Grgnland Danmark Faergerne
15-19 34,5 1,1 1,7
20-24 106,9 20,5 72,7
25-29 105,6 97,1 133,0
30-34 88,2 130,6 155,1
35-39 54,6 68,5 88,0
40-44 12,4 15,9 13,3
45-49 1,6 1,1 0,6
Total 2018,9 1674,7 2322,8

2021
Grgnland Danmark
18,8 0,9
83,0 19,0
97,0 97,7
89,2 135,6
56,4 73,3
19,0 17,1
0,0 1,3
1817,0 1724,1

Faergerne

4,5
59,9
147,9
132,4
94,6
15,3
4,0
2292,7

Set i forhold til antal kvinder i den fertile alder var der flere fadsler pa Feergerne og faerre i Danmark
sammenlignet med Grgnland. Fgdselskvotienten i Grgnland faldt fra 2020 til 2021. | 2021 Grgnland fik hver
kvinde i gennemsnit 1,8 barn igennem den fertile alder, hvilket var lidt hgjere end i Danmark, men lavere

end pa Faergerne, hvor fgdselskvotienten modsat de andre lande var stigende. | aldersgruppen 15 til 24 ar

var der langt flere fgdende i Grgnland, mens der var faerre fgdende i Grgnland i aldersgruppen 30 til 39 ar

sammenlignet med de gvrige to lande i Rigsfeellesskabet. | 2021 oversteg fgdselskvotienten efter 40 ars-

alderen i Grgnland de gvrige to lande.

Enkelt- og flerfoldsfodsler

Tabel 8.1: Fgdselstype fordelt pa ken i 2020

Kon Enkeltfgdsel Tvillingefgdsel

Pige 406 13
Dreng 415 7
Total (bgrn) 821 20
Totale (fgdsler) 821 10

Tabel 8.2: Fgdselstype fordelt pa kgn i 2021

Kon Enkeltfgdsel Tvillingefgdsel

Piger 394 6
Drenge 357 6
Total (bgrn) 751 12
Total (fgdsler) 751 6

Trillingefgdsel

Trillingefgdsel

o O O O

B W N R

Total

Total

419
422
841
831

401
365
766
758

Der blev | alt fgdt 841 bgrn i 2020, hvoraf 422 var drenge og 419 var piger. |1 2021 var der 766 fgdsler, hvor
401 var piger og 365 drenge. | 2020 blev der fgdt ti hold tvillinger, mens der i 2021 blev fgdt seks hold
tvillinger og et enkelt hold trillinger. | 2020 var den ene af tvillingerne fra to hold tvillinger dgdfgdte. | 2020
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udgjorde flerfoldsfgdsler 10 ud af 831 (1,2 %) f@dsler og i 2021 udgjorde flerfoldsf@dsler 7 ud 758 (0,9 %)
fedsler.

Perinatal dgdelighed
Fglgende tabeller viser antal levende og dgdfgdte pr. 1.000 bgrn fordelt pa kgn.

Tabel 9.1: Perinatal dgdelighed 2020

Ken Tm:;;':;' Dgdfgdte’ Proportion? Dgd 1. leveuge dq}:;:::lt::
Piger 419 3 7,2 5 11,9
Drenge 422 3 7,1 4 9,4
Total 841 6 71 9 10,7

1 Defineres som dgdfadt eller dgd under fgdsel efter gestationsalder 28 uger.

2Dgdfgdselsproportion defineres som antal dgdfgdte pr. 1.000 fgdsler (levende og dpdfgdte efter gestationsalder 28 uger).

3Perinatal dpdelighed defineres som antal dgdfgdte og levendefgdte, som dgde indenfor 1. leveuge pr. 1.000 fgdsler (levende og dgdfgdte efter
gestationsalder 28 uger).

Tabel 9.2: Perinatal dgdelighed 2021

Kgn Total antal Dgdfgdte? Proportion? Dgd 1. leveuge Perinatal

nyfgdte dgdelighed?
Piger 401 2 5,0 5 12,5
Drenge 365 1 2,7 6 16,4
Total 766 3 3,9 11 14,4

! Defineres som dgdfedt eller dgd under fgdsel efter gestationsalder 28 uger.

2 Dgdfgdselsproportion defineres som antal dgdfgdte pr. 1.000 fgdsler (levende og dgdfgdte efter gestationsalder 28 uger).

3Perinatal dgdelighed defineres som antal dgdfgdte og levendefgdte, som dgde indenfor 1. leveuge pr. 1.000 fgdsler (levende og dgdfgdte efter
gestationsalder 28 uger).

| 2020 var der seks og i 2021 tre dgdfgdte bgrn, hvilket svarer til dpdfgdselsproportioner pa henholdsvis 7,1
og 3,9 pr. 1.000 nyfgdte. | 2020 var der ni og i 2021 var der 11 bgrn, som var dgdfgdte eller dgde indenfor
den fgrste leveuge. Den perinatale dgdelighed 13 pa henholdsvis 10,7 og 14,4 pr. 1.000 nyfgdte.

Spaedbarnsdgdelighed

Spaedbarnsdgdelighed defineres som den andel af bgrn, der dgr inden udgangen af deres fgrste levear set i
forhold til antal levendefgdte bgrn det pageeldende fgdselsar. Dgdsfald blandt nyfgdte inden 28 dage efter
fedslen betegnes neonatal dgdelighed.

Fglgende tabeller viser antallet af nyfgdte, som d@de, indenfor 28 dage efter fgdslen og den neonatale
dgdelighed samt antallet, der dgde indenfor det f@rste levear pr. 1.000 levendefgdte bgrn og
spadbarnsdgdeligheden.

Tabel 10.1: Perinatal, neonatal og spaedbarnsd@delighed fordelt pa ken i 2020

Kgn Levendefgdte Dgd < 28 dage Neonatal Dgd 1. levear Spadbarnsdgde
dgdelighed? lighed?
Piger 416 2 4,8 3 7,2
Drenge 419 2 4,8 3 7,2
Total 835 4 4,8 6 7,2

INeonatal dgdelighed defineres som antal dgdsfald bland levendefgdte bgrn indenfor 28 dage efter fgdslen pr. 1.000 levendefgdte bgrn.
2Spadbarnsdgdelighed defineres som antal dgdsfald bland levendefgdte bgrn indenfor det 1. ar efter fgdslen pr. 1.000 levendefgdte bgrn.
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Tabel 10.2: Perinatal, neonatal og spadbarnsdgdelighed fordelt pa kgn i 2021

Kgn Levendefgdte Dgd < 28 dage Neonatal Dgd 1. levear Spaedbarnsded
dgdelighed? elighed?
Piger 399 3 2,5 5 12,5
Drenge 364 5 13,7 5 13,7
Total 763 8 10,4 10 10,5

!Neonatal dgdelighed defineres som antal dgdsfald bland levendefgdte bgrn indenfor 28 dage efter fgdslen pr. 1.000 levendefgdte bgrn.
2Spaedbarnsdgdelighed defineres som antal dgdsfald bland levendefgdte bgrn indenfor det 1. ar efter fgdslen pr. 1.000 levendefgdte bgrn.

Den neonatale dgdelighed i 2020 og 2021 13 pa henholdsvis 4,8 og 10,4 pr. 1.000 levendefgdte bgrn og den

samlede spaedbarnsdgdelighed pa 7,2 og 10,5 pr. 1.000 levendefgdte bgrn.

Indgriben i fodsel
Felgende tabeller viser antal f@dsler, hvor der blev grebet ind i fadslen i form af sektio (kejsersnit) eller
forlgsning med cup fordelt pa de enkelte sundhedsregioner.

Tabel 11.1: Afslutning af fedsel fordelt pa sundhedsregioner i 2020

Region Vaginal Cup forlgsning Akut sectio Elektivt sectio Ukendt Total
DIH 420 10 51 19 500
Avannaa 167 2 169
Disko 2 1 3
Kujataa 43 5 48
Qeqqga 52 2 55
Sermersooq 49 2 1 52
DK 4 4
Total 733 13 61 19 4 831

Tabel 11.2: Afslutning af fgdsel fordelt pa sundhedsregioner i 2021

Region Vaginal Cup forlgsning Akut sectio Elektivt sectio Ukendt Total
DIH 421 12 41 14 488
Avannaa 109 5 4 118
Disko 2 2
Kujataa 47 1 1 49
Qeqga 56 5 61
Sermersooq 36 1 1 38
DK 2 2
Total 671 19 52 14 2 758

Alle elektive sektio begge ar blev udfgrt pa DIH. 1 2020 blev der planlagt forlgsning ved sektio i 19 ud af 831
(2,3 %) fgdsler og i 2021 i 14 ud af 758 (1,8 %) fgdsler. | 2020 var andelen af fgdsler, hvor der blev foretaget

sektio 61 ud af 831 (7,3 %) fedsler, og i 2021 udgjorde forlgsning ved akut sektio 52 ud af 758 (6,8 %)
fadsler.
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Fglgende tabeller viser sammenhaengen mellem indgriben i fgdsel og dpdfgdte bgrn.

Tabel 12.1: Afslutning af fedsel i forhold til fedselsstatus i 2020

Afslutning Dgdfadt Levende fgdt
Akut sectio 1 62
Cup forlgsning 13
Elektivt sectio 19
Subacut sectio 1
Vaginal 5 735
Ikke registreret 5
Total 6 835

Tabel 12.2: Afslutning af fgdsel i forhold til fgdselsstatus i 2021

Afslutning Dgdfgdt Levende fgdt
Akut sectio 53
Cup forlgsning 20
Elektivt sectio 17
Subacut sectio 0
Vaginal 2 670
lkke registreret 1 3
Total 3 763

Total
63
13
19

739

841

Total
53
20
17

672

766

| 2020 blev 82 bgrn forlgst ved sektio og i 2021 blev 70 bgrn forlgst ved sektio, hvilket svarer til, at cirka en
tiendedel af alle nyfgdte blev forlgst ved sektio begge ar. Kun en enkelt ud af de dgdfgdte begge ar blev

forlgst ved akut sektio.

Diskussion

Fgdselskvotienter i regionerne

| 2020 og 2021 blev der henholdsvis fadt 841 og 766 bgrn med bopeel i Grgnland, hvoraf en enkelt fgdende

begge ar havde folkeregisteradresse i Danmark pa fgdselstidspunktet, men efterfglgende flyttede til

Grgnland. Der vari alt 831 fgdsler i 2020 og 758 f@dsler i 2021 inklusive kvinder med bopael i Grgnland, som
fedte i Danmark. Set i forhold til antal kvinder i den fertile alder i de enkelte regioner blev der fgdt feerrest

bgrn i region Disko og flest i region Sermersooq. Fgdselskvotienterne var dog nogenlunde jaevnt fordelt pa

regionerne, hvilket indikerer en relativt homogen tendens pa regionsniveau.

Fodsler i forhold til fedesteder

| sdvel 2020 som 2021 foregik cirka to tredjedele af fedslerne i den region, den fgdende bopaelsmaessigt

tilhgrte. Da der er store afstande i landet og fa fgdesteder, var det dog omkring halvdelen af de fgdende i

landet, som rejste for at fgde. Der var henholdsvis 11 og seks i 2020 og 2021, som fgdte i en by/bygd

(Aasiaat og @vrige), der ikke var godkendt som fgdested, hvilket primaert skyldtes, at fadslen spontant gik i

gang mere end tre uger fgr termin, som er det tidspunkt den fadende normalt rejser til fadebyen.
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Udover Dronning Ingrids Hospital (DIH), var llulissat det sygehus i savel 2020 som 2021, der havde flest
fedende uden bopel i regionsbyen, og Sisimiut det sygehus med flest fedende med bopzel i byen. Da der er
mange bygder i region Avannaa, og en stor del af de fgdende fra region Disko tager til Ilulissat for at fgde,
var der relativt flere fgdende pa llulissat Sygehus, som kom udefra. Omvendt er der fa bygder, som hgrer til
regionssygehuset i Sisimiut sammenholdt med, at fédende fra Maniitsooq kommer til DIH for at fgde,
hvilket bevirkede, at der var relativt faerre udefra, som fgdte i Sisimiut.

Omkring to tredjedele af landets fgdsler foregik pa DIH, idet alle planlagte sektio og de fleste risikofgdsler
fra hele landet varetages her. Dette betyder ogsa, at omkring halvdelen af de fgdende pa DIH kom fra en
by/bygd et andet sted i landet end Nuuk.

Vaegt og lengde

Gennemsnitsvaegten pa nyfgdte i 2020 var 3562 g og i 2021 var den 3571 g. Gennemsnitsvaegten pa de
dgdfedte 1a under gennemsnitsvaegten for levendefgdte. Dette svarer til tal fra andre lande — og skyldes
ofte at et barn med en lav gestationsalder ved fgdslen er mindre levedygtigt (1). Dog er antallet af dgdfgdte
med vaegtregistrering for 2020 og 2021 i Grgnland sa lavt, at denne forskel ikke kan vurderes statistisk.
Gennemsnitslaengden pa bgrn fgdt i 2020 var 51,22 cm og i 2021 var den 51,14 cm. Det skal dog bemaerkes,
at leengden er den mest upraecise maling, der foretages og kan afvige flere centimeter

Moderens alder

Gennemsnitsalderen for fadende i Grgnland var 28,2 ar i 2020 og 28,7 ar i 2021, mens den i Danmark var
henholdsvis 31,2 ar og 31, 4 ar (2). Dette betyder, at grgnlandske kvinder, der fgdte i disse ar, i gennemsnit
var cirka tre ar yngre end danske fgdende kvinder. Dette ma primaert tillaegges, at der i Grgnland var flere
unge megdre i aldersgruppen 15 til 24 ar. Generelt s3s en tendens til at grgnlandske kvinder i hgjere grad
end i Danmark far bgrn igennem hele den fertile alder.

Gennemsnitsalderen i 2020 i Grgnland for fgrstegangsf@gdende var 24,8 ar, hvor den i Danmark var 29,6 ar. |
2021 var gennemsnitsalderen i Grgnland pa 25,0 ar, mens den i Danmark var 29,8 ar (2). Begge ar fik
kvinder i Grgnland altsa i gennemsnit deres f@rste barn knap fem ar tidligere end danske kvinder.

Udviklingen i fgdselstal i Grgnland

Det laveste fgdselstal var i 2021. Der synes at vaere en generel tendens til nedgang i fgdselstallet de seneste
ar, men da fgdselstallet har ligget nogenlunde konstant fra 2003 til 2020, giver det dog ikke grundlag for at
vurdere, om det er en statistisk nedgang eller om det skyldes tilfaeldig variation.

Fgdselskvotienter i Rigsfeellesskabet

Set i forhold til antal kvinder i den fertile alder var der flere fgdsler pa Feergerne og faerre i Danmark
sammenlignet med Grgnland. At fgdselskvotienten er lavere i Danmark, kan sandsynligvis forklares ud fra
kulturelle faktorer omkring familieplanlaegning og praevention. | Grgnland oversteg fgdselskvotienten de to
gvrige lande i aldersgruppen 15-24 ar, hvilket kan forklares med, at kvinder i Grgnland generelt er meget
unge, nar de far deres fgrste barn. Kultur, sociale faktorer og uddannelsesniveau, har gjensynligt indflydelse
pa, at kvinder i Danmark generelt far feerre bgrn og i en hgjere alder (3). Det skal dog bemaerkes at fra 2020
til 2021 er denne forskel reduceret betydeligt, da fgdselskvotienten i Grgnland er faldet samtidig med, at
den er steget i Danmark. En del af forklaringen pa den betydelige forskel mellem Grgnland og Feergerne
ligger sandsynligvis i den hgje abortkvotient i Grgnland, hvor Faergerne ikke har fri abort.
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Enkelt og flerfoldsfgdsler

| 2020 blev der fgdt ti hold tvillinger, mens der i 2021 blev fgdt seks hold tvillinger og et enkelt hold
trillinger. 1 2020 var den ene af tvillingerne fra to hold tvillinger dgdfgdte. Dette svarer til at der i 2020 var
ti flerfoldsgraviditeter ud af 831 graviditeter (1,2 %) og i 2021 var der syv flerfoldsgraviditeter 758
graviditeter (0,92 %) i alt. | Danmark la andelen af flerfoldsfgdsler pa 1,5 %, som var langt lavere end
tidligere ar (4). Fertilitetsbehandling samt hgj alder hos den fgdende gger chancen for flerfoldsfgdsler. En
del af forklaringen pa forskellen kan vaere, at grgnlandske kvinder far bgrn i en lavere alder sammenholdt
med, at der ikke er samme grad af fertilitetsbehandlingstilbud i Det Grgnlandske Sundhedsvaesen. Det er
dog relativt sma tal, som skal tages med forbehold.

Perinatal dgdelighed

| 2020 og 2021 var der henholdsvis seks og tre dgdfgdte bgrn. Dgdfgdselsproportionen var i 2020 pa 7,1 pr.
1.000 nyfgdte og i 2021 pa 3,9 pr. 1.000 nyfgdte. Dgdfgdselsproportionen var den samme blandt piger og
drenge i 2020, mens den i 2021 var hgjere blandt piger. Tallene er dog meget sma, hvorfor der ikke kan
tilleegges sammenligningen mellem kgnnene nogen gyldighed.

| alt var der fem fgdsler, som foregik pa ikke-godkendte fgdesteder, hvor barnet var dgdfgdt eller dgde lige
efter fgdslen. Der var dermed relativt flere dpdfgdsler pa ikke godkendte fedesteder. Dette kan dels skyldes
ikke specialiserede kompetencer hos sundhedspersonale eller at det primaert var kvinder, som fgdte for
tidligt, der fadte pa ikke godkendte fgdesteder. En lav gestationsalder kan i sig selv gge risikoen for et
dedfgdt barn. Modsat kan mistrivsel/misdannelser hos barnet gge risikoen for tidlig fédsel og dedfgdsel
(1).

Den samlede perinatale dgdelighed 1d i 2020 pa 10,7 pr. 1.000 nyfgdte og i 2021 pa 14,4 pr. 1.000 nyfgdte. |
2020 udgjorde dgdfgdte den stgrste andel af den perinatale dgdelighed, mens dgdsfald indenfor den fgrste
uge i 2021 udgjorde cirka tre fjerdedele af den samlede perinatale dgdelighed. Tallene er dog meget sm3,
hvorfor der ikke kan tillaegges sammenligningen mellem arene nogen gyldighed.

Spadbarnsdgdelighed

Den samlede spaedbarnsdgdelighed i 2020 13 pa 7,2 og i 2021 pa 10,5 pr. 1.000 levendefgdte bgrn. Samme
ar l1a den i Danmark pa henholdsvis 3,2 og 3,1 pr. 1.000 levendefgdte bgrn (5). Tallene indikerer, at
spaedbarnsdgdeligheden er mere end det dobbelte i Grgnland. Da de grgnlandske tal er meget sm3, skal
denne sammenligning dog tages med forbehold. Det samme gaelder forskellen mellem arene, da et enkelt
eller to dgdsfald, eendrer beregningen af dgdfgdselskvotienten betydeligt.

| Grgnland 1a den neonatale dgdelighed pa 4,8 og 10,4 pr. 1.000 levendefgdte bgrn. | Danmark 13 den
neonatale dgdelighed i 2020 og 2021 pa henholdsvis 2,8 og 2,6 per 1000 levendefgdte bgrn (5), hvilket
indikerer at den neonatale dgdelighed er hgjere i Grgnland sammenlignet med Danmark. Igen skal de
relativt sma tal tolkes med forbehold. FN har defineret en malsaetning for alle lande om, at den neonatale
dedelighed maksimalt skal veere 12 dgdsfald per 1.000 levendefgdte bgrn i 2030 (6). Grgnland lever
dermed op til dette mal.

Indgriben i fgdsel
Pa landsplan endte mindre end hver tiende fgdsel med elektivt eller akut sektio. Der var relativt flest
udfgrte sektio pa DIH, som ligger lidt over landsgennemsnittet. Dette kan forklares med, at elektive
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(planlagte) sektio henvises til DIH — samtidig med at risikofgdsler henvises til DIH, hvor der er stgrre risiko
akut sektio. Kun en enkelt ud af de dgdfgdte begge ar blev forlgst ved akut sektio. Der synes ikke at vaere
sammenhang mellem forlgsningsmetode og dgdfadsler.

Hyppigheden af sektio i Grgnland er langt lavere i Danmark, hvor andelen af sektio er over det dobbelte
(20-21 %) af Grgnland. | Grgnland ma det primzert tillaegges en lav andel af elektive sektio. | Danmark udggr
andelen af elektive sektio cirka halvdelen af alle sektio, hvor andelen i Grgnland kun udggr omkring en
femtedel af alle sektio (7).
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Bilag 2

Oversigt over fgdsler pa ikke godkendte fgdesteder i 2021
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Resumé

| 2020 og i 2021 var der i alt henholdsvis 841 (422 drenge og 419 piger) fordelt pa 831 fgdsler og 766 (401
piger og 365 drenge) fordelt pa 758 fgdsler. Cirka to tredjedele af fgdslerne foregik pa Dronning Ingrids
Hospital i Nuuk, hvilket ikke afspejlede det underliggende befolkningsgrundlag i regionen, da fgdende fra
andre regioner blev henvist hertil. Regionssygehuset i llulissat varetog herudover et betydeligt antal
fadsler.

Begge ar foregik cirka to tredjedele af fgdslerne i den region, den fgdende bopaelsmaessigt tilhgrte. Det var
var det dog kun lidt over halvdelen, som ikke skulle rejste for at fgde. | 2020 var der 11 kvinder og i 2021
seks kvinder, som fgdte i en by eller bygd, der ikke var godkendt som fgdested.

Gennemsnitsvaegten pa nyfgdte i 2020 var 3562 g og i 2021 3571 g.
Gennemsnitsalderen for fgdende var 28,2 ar i 2020 og 28,7 ar i 2021.

| 2021 var fgdselstallet det laveste i en 10-arig periode, og set over en 10-arig periode har det vaeret let
faldende.

Set i forhold til antal kvinder i den fertile alder var der flere fgdsler pa Feergerne og faerre i Danmark
sammenlignet med Grgnland. Der var langt flere fgdende i Grgnland | aldersgruppen 15 til 24 ar og efter
40 ars-alderen sammenlignet med de @vrige to lande. i gennemsnit var fedende kvinder i Grgnland cirka tre
ar yngre end danske fgdende kvinder.

| 2020 blev der fgdt ti hold tvillinger, mens der i 2021 blev fgdt seks hold tvillinger og et hold trillinger.

| 2020 var der seks og i 2021 var der tre dgdfgdte bgrn. Den samlede spadbarnsdgdelighed i 2020 13 pa 7,2
0g i 2021 pa 10,4 pr. 1.000 levendefgdte bgrn.

Lidt under en tiendedel af fgdslerne endte med sektio begge ar. Der synes ikke at veere sammenhang
mellem forlgsningsmetode og dgdfgdsler.
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