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Formalet med vejledningen

Denne vejledning har til formal at beskrive sundhedspersoners opgaver i forbindelse med vaccination
af personer, der er 1 risiko for rabies smitte samt vaccination af personer, der har varet udsat for

rabiessmitte. Mélet er endvidere at oge viden om handtering af rabies mistenkte dyr.

Denne vejledning traeder i kraft den 31. oktober 2025.

”ELI-vejledning vedrerende human rabiesprofylakse” fra oktober 2016 ophaves.
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Rabies

Rabies er en akut virusinfektion, saedvanligvis overfert ved bid af inficerede dyr. Sygdommen

medferer encephalitis, kramper og pareser og er ubehandlet dedelig.

Zonoose
En zoonose er en sygdom, der smitter fra dyr til mennesker. Rabies er enzootisk forekommende 1

Grenland, hvor infektionen vedligeholdes i polarreevepopulationen, hvorfra den i perioder spredes til
sledehundebestanden og andre pattedyr sasom rensdyr og far. Husdyr og mennesker kan blive smittet

med rabies ved at have veret bidt af et inficeret dyr.

Symptomer hos dyr

Et dyr, der har rabies, udskiller virus i spyttet. Et menneske, der har kontakt med et rabiat dyr, kan
smittes via bid eller sar pa haenderne. Angrebne dyrs spyt kan vaere infektigst helt op til 14 dage, for
dyret udvikler symptomer. Dyr, der har rabies, @ndrer adfeerd f.eks. mister reeve deres naturlige
skyhed og kommer tet pa hunde og mennesker. Fredelige hunde bliver pludseligt aggressive. Andre
symptomer pé rabies kan vare: snappen efter indbildte fluer, steerk kloe, usedvanlig uro, nervesitet,
biden i alt — f.eks. jord og sten, unormal hovedholdning, raserianfald, savlen, lammelser af
underkaben eller hele kroppen. En rev der ikke er sky og udviser unormal adfard, er nesten med
garanti inficeret med rabies, og man skal derfor holde afstand og kontakte myndighederne med det
samme (politi, kommune, Veteriner- og Fadevaremyndigheden).

Héndtering af mistenkte dyr

Alle formodninger om samt konkrete tilfzelde af, at et dyr er inficeret af rabies, skal omgéende
anmeldes til Veterinar- og fodevaremyndigheden i Gronland (VFMGQG) péd email: uumasut@nanoq.gl,
politiet eller kommunefoged, i henhold til Hjemmestyrets bekendtgerelse nr. 22 af 17. september
1997 om bekampelse af rabies. Det er vigtigt, at du holder afstand til dyr, der mistenkes for at have
rabies, og at disse dyr aflives hurtigst muligt i samrdd med Veteriner- og Fodevaremyndigheden 1
Grenland (VFMG). Aflivning ved skydning skal sa vidt muligt ske sa dyrets hoved ikke beskadiges.
Smitten sidder bl.a. 1 hjernen, og hovedet kan derfor benyttes til diagnostik hvis VFMG finder det
relevant. Det vil altid vere den ledende dyrlaege, som tager stilling til om dyret efter aflivning skal
sendes til underseggelse for Rabies 1 Danmark. Det er vigtigt at dyret skydes 1 hjertet og ikke 1 hovedet

(kontakt kommunens hundeskyder). Hovedet skal opbevares pa frost i sundhedsvasenets regi.
Kroppen skal breendes. Kommunens hundeskyder kan hjelpe med det praktiske. VFMG leverer
forsendelsesmateriale og betaler for forsendelsen.
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Kategorier for eksponering

Folgende kategorier beskriver risikoen for eksponering for RABV (rabiesvirus) athangigt af typen
af kontakt med det dyr, der misteenkes for at have rabies. Eksponeringskategorien afger den
anbefalede PEP-procedure (posteksponeringsprofylakse):

o Kategori I: Beroring eller fodring af dyr, slik fra dyr pa intakt hud (ingen eksponering).

o Kategori II: Niblen péd ubeskyttet hud, mindre rifter eller hudafskrabninger uden bledning
(eksponering).

o Kategori III: Enkelt eller flere transdermale bid eller rifter, kontakt med slimhinder eller
beskadiget hud med spyt fra dyr, eksponering ved direkte kontakt med fx raev (alvorlig
eksponering).

Pre-exposure immunisering (PrEP)
I Grenland bruges vaccinen Rabipur. Bemark at vaccinationsprogrammet for og efter udsattelse for
smitterisiko er anderledes end beskrevet i produktresuméet.

Folgende program anbefales til immunkompetente:

Der gives 1 alt to vaccinationer intramuskulart: dag 0 og dag 7.

Felgende program anbefales til immunsupprimerede:

Immunsupprimerede personer skal som PrEP have i alt tre vaccinationer intramuskulart: dag 0, dag
7 og mellem dag 21 og dag 28.

Post-exposure immunisering (PEP)
Der findes flere programmer for vaccination. Landslaegeembedet anbefaler Essen-programmet.

Program Dage for vaccination Bemarkninger
Essen Dag 0, 3, 7 og mellem dag 14- | - Gives som intramuskulaere
28 injektioner (IM)

- Intervallet mellem dag 0 og
dag 3 skal overholdes

- Tredje og fjerde vaccine
kan justeres ved behov.
Hvis tredje vaccine flyttes,
skal fjerde vaccine flyttes
tilsvarende
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Indikation for PEP og behandling (sirrens, rabiesvaccine og evt. HRIG*) kan ses i

nedenstiende skema:

Tidligere vaccinerede personer

pa slimhinder eller
beskadiget hud

- Bid/krads af kendt rabiate
dyr

- Bid/krads med hudpene-
tration eller kontakt med
spyt pa slimhinder eller
beskadiget hud fra pattedyr
1 endemiske lande eller
uvaccinerede im porterede
dyr

Gruppe Indikation Behandling
- Bid/krads af inficeret Sarrensning samt fire
polarraev rabiesvacciner:
- Kontakt med polarraevspyt | dag 0, 3, 7 og mellem dag 14
pa slimhinder eller og 28 + HRIG én gang dag 0,
beskadiget hud med indikation til og med 7
- Bid/krads af kendt rabiate | dage efter forste rabies-
Ikke tidligere dyr vaccination. Intervallet
rabiesvaccinerede - Bid/krads med hud- mellem de forste to
penetration eller kontakt vaccinationer skal overholdes,
med spyt pa slimhinder men tredje og fjerde vaccine
eller beskadiget hud fra kan justeres ved behov, uden
pattedyr i endemiske lande | at det forringer den
eller uvaccinerede beskyttende effekt. Hvis tredje
importerede dyr vaccination flyttes, skal fjerde
vaccination flyttes tilsvarende.
Immunsupprimerede personer | Sarrensning samt fem
Ikke tidligere eksponeret som ovenfor, selv | rabiesvacciner (dag 0, 3, 7, 14
rabiesvaccinerede som er ved mindre rifter uden hud- og 28) + HRIG ¢én gang dag 0,
immunsupprimerede penetration (undtaget vel- med indikation til og med 7
behandlede HIV-positive med | dage efter forste rabies-
CD4-tal >200 celler/ul) vaccination
- Bid/krads af polarraev Sarrensning + to rabiesvacciner
- Kontakt med polarraevspyt | (dag 0 og 3).

Ingen indikation for HRIG

Tidligere vaccinerede personer
som er immunsupprimerede

Immunsupprimerede personer
eksponeret som ovenfor, selv
ved mindre rifter uden
hudpenetration (undtaget vel-

Evt. sarrensning + fem
rabiesvacciner (dag 0, 3, 7, 14
og 28) + HRIG ¢én gang dag 0,
med indikation til og med 7

dage efter bid/krads

behandlede HIV-positive med | dage efter forste rabies-
CD4-tal >200 celler/ul) vaccination
Ingen indikation Dyret opferer sig normalt i 10 | Ingen behandling
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*HRIG star for Humant immunglobulin er fremstillet ud fra donorer, der er hyperimmuniserede med
rabiesvaccine. Anvendes sammen med rabiesvaccination efter eksposition for rabies. Seedvanlig dosis
er 20 IE/kg. Passiv tilfersel af rabiesantistof forsinker spredningen af rabiesvirus, sd den aktive
immunisering (rabiesvaccinationen) i tide kan na at inducere autologe antistoffer mod virus.
Anvendelse af humant rabies immunglobulin er derfor overfladig hos personer, der forud er fuldt
vaccinerede.

Rekvireres fra Epidemiologisk afdeling, Statens Serum Institut.
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Ikrafttreeden

Denne vejledning trader i kraft den 31. Oktober 2025.

Landslegeembedet, den 30. Oktober 2025
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