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Denne vejledning vedrgrende vitamin- og
jerntilskud til bgrn aflgser tidligere udsendte
anbefalinger pa omradet.

Barnets forste levear er en periode, hvor
behovet for energi og neringsstoffer er stort.
Spadbarnets energibehov er 3 - 4 gange
starre pr. kg. end den voksnes, og barnet skal
det forste ar tredoble vaegten og gge leengden
med ca. 25 cm.

Anbefalinger om kost:

Amning: Ferste 6 maneder og/eller moder-
melkserstatning, hvis amning ikke kan
gennemfares.

Overgangskost: fra ca. 5 til 9 maneder, hvor
fast fede gradvis erstatter
brystmalk/modermalks-erstatning.
Almindelig mad fra 9 til 12 maneder, hvor
barnet efterhanden far mad som resten af
familien.

ANBEFALINGER:

Mature bgrn:
K-vitamin: 1 mg Fytomenadion intramu-
skuleert umiddelbart efter fadslen.
D-vitamin:
D-vitamin 10 mikrogram (400 IE).
5 draber dagligt
Jern:
Bgrn < 2500 gram
8 mg dagligt, til 6 maneder. Gives som
draber, hvor antallet af draber kan variere fra
produkt til produkt.

Barn som far mere end halvdelen af deres
ernzring som modermalkserstatning, skal
have % dosis jern, dvs. ca. 4 mg hver dag
eller 8 mg hver anden dag.

Denne kost daekker barnets behov - undtagen
for D vitamin i de to forste levear samt K-
vitamin i de ferste 3 maneder (gives post
partum)

Preemature bgrn har et behov for jerntilskud,
fordi de har mindre depoter af jern ved
fadslen og starre vaekst-hastighed.

Bgrn fedt maturt med en fadselsvaegt pa
under 2500 gram har behov for jerntilskud
frem til 6 maneders alderen

Det anbefales, at alle bgrn 1%4-12 ar gives en
barne-vitamintablet.

Tyggevitamintabletter ber tidligst gives fra
1Y% ars alderen, da der kan vere en lille risiko
for aspiration.

Generelt:
Vitamin- og jerntilskud i henhold til denne
vejledning udleveres via Sundhedsveesenet.

Preemature bgrn:
(gestationsalder < 37 uger)

K-vitamin: 1 mg Fytomenadion intra-
muskulart umiddelbart efter fgdslen.
D-vitamin:

1 uge til 2 ar:

D-vitamin 10 mikrogram (400 IE).

5 draber dagligt

Jern:

4 uger til 6 maneder:

8 mg jern dagligt. Gives som draber, hvor
antallet af draber kan variere fra produkt til
produkt.

Bgrn som far mere end halvdelen af deres
ernzring som modermalkserstatning, skal
have Y2 dosis jern, dvs. ca. 4 mg hver dag
eller 8 mg hver anden dag.
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Retningslinier for jern og vitaminstilskud til bgrn

Mature Preemature
Gestationsalder > 37 uger Gestationsalder < 37 uger
D-vitamin 2 uger til 2 ar: Efter udskrivelse* til 2 ar:
Vit. D: 10 mikrogram/400 IE daglig Vit. D: 10 mikrogram/400 IE daglig
5 draber dagligt 5 draber dagligt
Jern Barn < 2500 gram. Ca. 8. mg. dagligt | Jerntilskud efter udskrivelse.
til 6 maneder. FV< 1500 gram: ca. 8. mg. jern dagligt
Gives som draber, hvor antallet kan til 12 maneder
variere fra produkt til produkt. FV> 1500 gram:** ca. 8 mg dagligt til
6 maneder.

Gives som draber, hvor antallet kan
variere fra produkt til produkt.

Bern som far mere end halvdelen af Bern som far mere end halvdelen af
deres ernaring som deres ernagring som
modermalkserstatning, skal have %2 modermalkserstatning, skal have %2
dosis jern, dvs. ca. 4 mg hver dag eller |dosis jern, dvs. ca. 4 mg hver dag eller

8 mg hver anden dag. 8 mg hver anden dag.
K-vitamin 1 mg Fytomenadion intramuskulaert 1 mg Fytomenadion intramuskuleert
umiddelbart efter fgdslen. umiddelbart efter fadslen.
Tyggevitamin Fra 1%-12 ar: En tyggevitamintablet dagligt

tablet

* Under indleggelsen falger barn fadt preematurt afdelingens anbefalinger

** Der er evidens for at jerntilskud til preemature med FV mellem 1500 og 2500 gram.
Preemature har generelt mindre jerndepoter og starre behov for jern pga hurtig tilvaekst,
sammenlignet med mature bgrn. Derfor anbefales det at give jerntilskud til alle preemature (fedt <
37 gastationsuger) — ogsa ved FV over 2500 gram.

Jerntilskud 8 mg. gives som draber, antallet af draber kan varierer fra produkt til produkt.
D-viatmin gives som draber og efter 1% ar som D-vitamintablet
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Henrik Trykker
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Denne vejledning erstatter ”ELI-vejledning. Retningslinier for jern- og vitamintilskud til bern” af
15. September 2009.




