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Tapersersuineq siunnersuinerlu

Nalunaarusiami imminut toquttarneq sammineqarpog.

Atuarnera eqqarsaatinik ogimaatsunik pilersitsissappat, imal. illit nammineq imal. nalunngisat, imminut
toqunnissamik eqgarsaateqarpat, Peqginnissagarfimmut imal. nuna tamakkerlugu siunnersuisarfimmut
Tusaannga-mut, kinaassuseq isertuullugu akeqganngitsumik ullog unnuarlu siunnersornegarnissamik
negeroortumut attaveqarsinnaavutit.

Ikiorneqarsinnaavutit, piffissaagallartillugulu tapersersortissamik noggaaneq pingaarutegarpog.
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Aallagqaasiut

Imminut toquttoqgartarnera, ukiuni qulikkaani arlalinni, nunatsinni innuttaasut peqqgissusaannut
tunngatillugu unammilligassaavoq annertooq. Nunatsinni imminut toquttut 1970-ikkunniit
malunnaatilimmik amerleriarput, 1980-ikkunni amerlanerpaallutik, tamatumalu kingorna
amerlassutsimikkut nikerarlutik, nunarsuarmili nalunaarutigineqartuni suli amerlanerpaanut ilaanerat,
nalunaarsuiffinnik tunngaveqarluni misissueqqgissaarnerit uppernarsivaat (Seidler et al., 2023a).

Pingaartumik angutit inuusuttut amerlapput, nunallu immikkoortuini assigiinngiiaarnerat piffissallu
ingerlanerani periutsinik toggaasarnerup assigiinngissuteqarnera uppernarsinegarput. llisimatusarnermik
aaqqissuussamik misissuinermi paasilertoruminaatsunik atagatigiissunillu aarlerinaateqarneranik,
tamatumunngalu atatillugu meeraanermi atukkat artornartut, tarnikkut nappaategarneq,
aanngajaarniutinik atuineq, inuttut atukkat allannguutegarnerat kulturikkullu immikkoortitaaneq,
tamatumalu peqatigisaanik suli ilisimasatigut annertuunik amigaategarneq tikkuarneqarput (Seidler et al.,
2023b).

Siornatigut nappaatinik ilisimatusarnermi misissuinerit taamatuttaag imminut toquttoqartarnera, Kalaallit
Nunaanni moderniusumi peqginnissakkut annertuumik ajornartorsiutaanera erseqgissarpaat,
pitsaaliuinermillu ilisimasanik najukkami aallaaveqartunik tunngaveqartumik nukittorsaanissamik
pisariaqartitsineq erseqqissarlugutaaq (Bjerregaard & kolleger, 2006).

WHO-p missingersuinera naapertorlugu nunani tamalaani inuit 700.000-it missaat, nunarsuaq
tamakkerlugu innuttaasut 1000-iuppata 0,09-it missaat ukiumut imminut toquttarput, (WHO, Suicide
worldwide in 2019, 2023-opdatering). Nunani Avannarlerni, nunat akornanni allanngorarlutik, innuttasut
1000-iuppata 0,10-it 0,13-illu akornanniipput, (OECD Health Statistics 2023; Nordisk Ministerrad, Nordic
Health Statistics 2023). Oqaluttuarisaanermi taakkununnga sanilliullugit nunatsinni amerlanerujussuupput.

Ullutsinni nuna tamakkerlugu pitsaaliuinermi toggammavissaq tassaavoq QAMANI qulequtsiullugu
Naalakkersuisut periusissiaat —imminut toquttoqgartarneranik pitsaaliuinissaq pillugu 2023-imiit 2028-imut
periusissiaq. Periusissiami tassani ikiorserneqarsinnaanerup nukittorsarneqarnissaa, najukkamik
innuttasunillu tunngavegarluni pegataatitsinermik annertusaanissaq, kiisalu pisortaqgarfiit akimorlugit
ataqgatigiissaarineq pingaartinneqgarput.

Periusissiami saaffigisat pillugit aaqgissuussanik ilisimasaqarnissaq, aarlerinaatit Peqginnissagarfimmullu
attaveqartarneq, siunnerfeqartumik suliniutissanut tunngavissatut pisariaqartitsinnegarnerat

Illlit nammineq imal. nalunngisat imminut toqunnissamik eqqarsaateqarussi,
Peqqinnissaqarfik imal. Tusaannga, ulloqg unnuarlu akeqanngitsumik kinaassuserlu
isertuullugu siunnersuinissamik neqeroortogq, attavigisinnaavat. Ikiortissaqarpoq.
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erseqqissarneqarpoq. Imminut toquttut amerlassusaat, innuttaasuni katitigaanikkut nunallu immikkoortuini
ilisarnaatit, kiisalu nakorsaanikkut ilinniagagassutsikkullu peqginnissaq pillugu sullissinermut tunngatillugu
pisartut nassuiarnissaat siunertaralugu, 2025-imi imminut toquttarneq nalunaarusiami matumani
misissoqqgissaarnegarpoq.

Paasissutissat tunngaviginegartut tassaapput toqusut uppernarsaataannik misissuineq tamatumalu
saniatigut napparsimasut pillugit qarasaasiakkut nalunaarsuiffimmi allattugaatinik aaqgissuussamik
misissuineq. Taamaaliornermi aarlerinartorsiortunik kinaassusersinissaq pitsaaliuinermullu atatillugu
nunatsinnut naleqqussakkanik suliniuteqarsinnaanissaq siunertaralugit, Peqginnissagarfimmut
attaveqarsimanerup, tarnikkut nappaategarnerup naapertuuttullu allat erseqqissarnissaat QAMANI-lu
qulequtsiullugu periusissiap piviusunngortikkiartuaarnissaanut ilisimatuussutsikkut tunngavissamik
nutartikkamik pilersitsegataanissaq siunertaavog.

Pingaarnertut inerniliussat

e 2025-imi imminut toquttut- 2018-imiit 2025-imut amerlanerpaallutik- 50-iupput; innuttaasut 1000-iuppata
0,88-iullutik (Danmarkimi nunarsuarlu tamakkerlugu imminut toquttut arfineq marloriaataasa
qulaaluariaataallu akornanni)

e Imminut toquttut 84 %-ii angutaapput

e 15-it 24-illu akornanni ukiullit amerlanersaapput, tassaagajullutik angutit inuusuttut

e Nunap immikkoortuini assigiinngeqgalutik ataasiakkaanilu amerlasaqalutik

o 30 %-it tarnikkut nappaataat suussusersisaavoq, 24 %-it siornatigut imminut toqoriarsimapput

e Arlaannaalluunniit ullualunnik sioqqutsillutik imminut toqunnissaq eqqgarsaatigalugu
Peqginnissaqarfimmut attaveqarsimanngillat

e Paasissutissanik pissarsivigineqarsinnaasuni tamani imigassartortogarsimavoq

e Nunatsinni Imminut toquttarnermik pitsaaliinermi inunnik ataasiakkaanik nakorsaaneq
anigoruminaatsumillu nalaatalinnut tarnikkut ikiueqgaarneq kisimik tunngaviginegarsinnaanngillat.
Pisortaqarfiit akimorlugit aaqqgissuussamik iliuuseqarnernik, tatisimanegarnermik imigassamut
attuumassuteqartumik annikillisitsisunik, najukkani inuiaqatigiinni illersuutaasinnaasunik nukittorsaasunik,
anigoruminaatsunik tassanngaannaq nalaatagarnermi eqqgarsaggaarani iliuuseqartoqarsinnaaneranik
annikillisaasunik ilagartariagarput.
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2025-imi imminut toquttut

Imminut toquttut amerlassusaat

2025-imi nunatsinni inuit 50-it, innuttaasut 1.000-iuppata 0,88-it, imminut toquttutut nalunaarneqarput.
Taakkunannga 42-it angutaapput arfineq pingasullu arnaallutik (takussutissiaq 1), taamaalillutik toqusuni
84%-it angutaapput.

m mand = kvinder

Takussutissiaq 1: 2025-imi imminut toquttut, suiaassutsikkut agguataarneqgarnerat (angutit 84%, arnat 16%)

2018-imiit 2024-imut innuttaasut 1000-iuppata ersarissumik amerliartorpasigatik 0,69-it 0,83-illu
akornanniipput, (takussutissiaq 2). Piffissami pineqartumi 2025-imi amerlanersaapput.
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Takussutissiaq 2 2018-imiit 2025-imut imminut toquttut, innuttaasut 1000-iuppata amerlassusaat atugaaneralu. Piffissami
tamatumani imminut toquttut agguatigiissillugit innuttasut 1000-iuppata 0,78-iupput.
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2018-imiit 2025-imut nunatsinni imminut toquttartut, innuttaasut 1000-iuppata agguaqatigiissillugit 0,78-
iupput. Assersuutigalugu Danmarkimi imminut toquttartut, innuttaasut 1000-iuppata ukiumut 0,10- it 0,12-
illu akornanniipput (OECD Health Statistics 2023; Danmarks Statistik 2023), nunarsuarlu tamakkerlugu
imminut toquttartut, innuttaasut 1000-iuppata 0,09-iit missaanniillutik (WHO, Suicide worldwide in 2019,
2023-opdatering).

Canadami inuit akornanni imminut toquttartut nalunaarutigineqartut, innuttaasut 1000-iuppata 0,72-it
missaanniipput (Statistics Canada 2019), Alaskami nunap immikkoortuini issittuni misissuinerit,
taamatuttaaq naggueqatigiit inuit akornanni annertuumik atugaanera- piffissaq nunallu immikkoortua
apeqqutaallutik- innuttaasut 1000-iuppata 0,40-it 0,70-illu akornanniikkajunnerat takutippaat (leenaars et
al., 2013; Redvers et al., 2015).

Taamaalillutik nunatsinni 2018-imiit 2025-imut imminut toquttut agguagatigiissillugit, Danmarkimi
nunarsuullu sinnerani allami amerlassusaannut sanilliullugit arfineq marloriaatip- qulaaluariaatillu
akornanni amerlanerupput, Nunallu Avannarliit amerlanersaanni agguaqatigiissillugit amerlassusaat
gaangersimallugu.

Ukiut

2025-imi imminut toquttut agguaqatigiissillugit 32-inik ukiogarput (ukiukinnerpaaq 15-inik ukiogarluni
ukioggortunerpaarlu 70-inik ukiogarluni), nunatsinni imminut toquttartut inuusukaajunerunerat tamatuma
takutippaa.

Imminut toquttut amerlanerpaat 20-iniit 24-inut ukiulittut nalunaarsimapput, taama ukiulinni innuttaasut
1000-iuppata arfiniliullutik (takussutissiaq 3). Tulliupput 15-iniit 19-inut ukiullit, innuttaasut 1000-iuppata
sisamat pallingajaallutik. Angutini imminut toquttut amerlanersaat 20-it 24-illu akornanni- kiisalu 15-it 19-
illu akornanni ukiogarput, arnanilu imminut toquttut amerlanersaat 20-24-illu akornanni ukiogarput
tulliullutik 35-it 39-illu akornanni ukiullit.
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Takussutissiaqg 3: 2015-imi imminut toquttut, innuttaasut 1000-iuppata amerlassusaat ilanngullugit ukiunik tallimanik akunnilerlugit
ukioqatigiiaanut agguataakkat
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25-iniit 29-inut ukiulinniit ataatsimut isigalugit ikilipput, angutilli utogqgaliarsaalersut akornanni,
pingaartumik 40-it 44-illu akornanni kiisalu 60-it 64-illu akornanni ukiulinni suli amerlapput. Utoqqaliarsaani
nalinginnaasumik ikinnerupput.

Imminut toquttartut ukiumikkut taama agguataarsimanerat, Danmarkimit Nunaniillu Avannarlernit
amerlanernit, utoggaliarsaalersuni utogaliarsaanilu naliginnaasumik 50-ileereersuni nalinginnaasumik
amerlanerusarnerannit allaaneruvoq (OECD Health Statistics 2023; Danmarks Statistik 2023). Nunani
tamalaani imminut toquttarneq inuusuttut akornanni toqussutaagajunnerpaat ilagaat, nunarsuarli tammaat
isigalugu 15-it 24-illu akornanni ukiulinni imminut toquttartut nunatsinniit ikinneralaarsuupput (WHO,
Suicide worldwide in 2019, 2023-nutartigaq). Taamaalilluni nunatsinni inuusuttut akornanni
malunnaatilimmik amerlanerat, Nunanut Avannarlernut nunanullu tamalaanut sanilliullugu
immikkuullarissuuvoq.

Nunap immikkoortui

Imminut toquttartut amerlassusaat, kommunit nunallu immikkoortui akimorlugit,
assigiinngegaat.Kommunini nikerarlutik; Qeggani innuttaasut 1000-iuppata 0,44-uullutik Qegertalimmi
innuttaasut 1000-iuppata 1,69-upput (takussutissiaq 4). Kujallermi (1,15) kiisalu Avannaani (0,99) piffissami
pinegartumi nuna tamakkerlugu agguaqatigiissitsinermit amerlanerupputtaaq, Sermersuumili (0,73)
Qeqqanilu (0,44) ikinnerullutik.
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Takussutissiaq 4: Innuttaasut 1000-iuppata imminut toquttut kommuninut agguataarneqarnerat
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Nunap immikkoortuinut agguataarinermi allanngorarneq suli annertuneruvoq (tabeli 1). Qegertarsuarmi
imminut toquttut amerlanerpajupput (innuttaasut 1000-iuppata 3,74-iullutik), Kangaatsiami (2,98)
Nanortalimmi (2,77), Tasiilamili (1,93), Aasianni (1,30) llulissanilu (1,27) nuna tamakkerlugu
agguagqatigiissitsinermit amerlanerullutik. Nunap immikkoortuini arlalinni ilaatigut Nuummi (0,64), Sisimiuni
(0,65), Qagortumi (0,63) Upernavimmilu (0,75), innuttaasut 1000-iuppata 1,0 init ikinnerupput.

Nunap immikkoortuini innuttaasut 1000-iuppata

imminut toquttut

3900 Nuuk 0,64 3950 Aasiaat 1,30
3911 Sisimiut 0,65 3952 llulissat 1,27
3913 Tasiilaq 1,93 3953 Qeqertarsuaq 3,74
3920 Qaqgortoq 0,63 3955 Kangaatsiaq 2,98
3921 Narsaq 0,67 3961 Uummannaq 0,91
3922 Nanortalik 2,77 3962 Upernavik 0,75

Tabeli 1 Innuttaasut 1000-iuppata imminut toquttut kommunitogqanut agguataarneqarnerat

Nunap immikkoortuisa akornanni assigiinngissutit ersaripput innuttaasulu ikittunnguunerannit-
taamaammallu ikittunnguugaluit annertuumik allannguisinnaasarnerattut- isigineqgassallutik.

Tamatuma pegatigisaanik imminut toquttartut nunatsinni assigiimmik agguataarsimannginnerannik,
najukkallu ilaanni inuiagatigiinni, nuna tamakkerlugu agguaqatigiissitsinermit illogarfinnullu annerusunut
sanilliullugit amerlanerujussuunerannik tikkuussivog.

Aarlerinaatit

Imminut toqunnerup tarnikkut nappaategarnermut, siornatigut imminut togoriarsimanermut
aanngajaarniutinillu- ilaatigut imigassamik atornerluinermut attuumassuteqarajunnera, nunani tamalaani
ilisimatusarnerup takutippaa, (Turecki & Brent, 2016; WHO, 2023). Siornatigut imminut toqoriarsimaneq
kingorna imminut toqunnissamut siulittuutit sakkortunersaasa ilagaat (Hawton et al., 2012). Issittuni
naggueqatigiit inuit akornanni inuttut atukkatigut ilungersuutegarnerup, tamatumunngalu atatillugu
kinguaassiuutitigut innarligaanerup, annaasagarnerup inuiaqatigiinnilu ajattugaanerup pingaaruteqgarnerat
uppernarsineqgarportaaq (Kirmayer et al., 2007; Seidler et al., 2023). Issittumi inuiagatigiinni
naggueqatigiinnilu inunni meeraanermi atukkat ilungersunartut, kinguaassiuutitigut innarligaanerup,
inuttut inoogatigiinnermi ajattugaanerup, annaasagarnerup inuiagatigiinnilu sukkasuumik
allanngoriartortoqarnerata aaqgissuussaanikkullu pissutsitut pisoogataasutut pingaaruteqarnerinik,
ilisimatusarneq tikkuussivortaaq (Kirmayer et al., 2007; Leenaars et al., 2013; Seidler et al., 2023).

Aarlerinaatit naatsorsuinermi matumani ilaasut, paasissutissanik assigiinngitsunik marlunnik,
assigiinngitsunik tutsuiginassusilinnik tunngaveqarput. Siornatigut imminut togoriarsimaneq, imminut
toqunnissamik eqqarsaategarluni saaffiginnissimaneq, tarnikkut nappaateqgarneq anigugassaanngitsumillu
timikkut nappaateqarneq pillugit paasissutissat, napparsimasut pillugit allattugaatinut garasaasiakkut
nalunaarsuiffimmi nalunaarsukkanik tunngavegarput. Paasissutissat taakku, Peqqginnissaqarfimmut
attaveqartut pillugit allattugaatinut nalunaarsuisussaatitaaneq pissutigalugu, annertungaatsiartumik
tutsuiginaatilittut naliliivigineqarput. Taamaammat nalunaarsuisogarsimanngippat, Peqqginnissaqarfimmut
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attaveqarsimannginnertut imal. nappaammik suussusersisimannginnertut qularnaannerusumik
nassuiarneqarsinnaassaq.

Akerlianilli ilagisartakkat akornanni imminut toquttoqarnera, kinguaassiuutitigut innarligaaneq,
imigassartorsimaneq qanittukkullu aappariikkunnaarsimaneq pillugit paasissutissat, toqusogarneranut
atatillugu allattugaatini imal. toqusogarneranut uppernarsaammi allassimasut apeqqutaapput.
Paasissutissani taakkunani nakorsap atsiortup napparsimasoq pillugu ilisimasai paasissutissallu suut
pissarsiassaasimanerat, tamatumunngalu atatillugu politiinit gimataasuniillu paasissutissat apeqqutaapput.
Taamaammat taakkunannga nalunaarsuisimannginneq aarlerinaateqannginneratut
assersuunneqarsinnaanngilaq, ilaatigut nalunaarutigineqartut tamakkerneqarsimannginnerat
naatsorsuutigisariaqarpoq.

2025-imi imminut toquttut 50-it akornanni 15-it (30 %) tarnikkut nappaatilittut nalunaarsimapput agganeq
marlullu (24 %) siornatigut imminut togoriarsimasutut nalunaarsimallutik. Agganeq marluk
anigugassaanngitsumik timikkut nappaateqarput (24 %). Taakku arlaannaalluunniit imminut toqunnissaq
ullunik arfineq marlunnik sioqqullugu nalunaarsukkamik imminut toqunnissamik sioorasaarisimanngillat
imal. imminut toqunnissamik eqqarsaategarlutik saaffiginnissimanngillat.

Aarlerinaatit Aap Naamik Ogaatigineqanngitsut
Siornatigut imminut toqgoriarneq 12 38 -
Imminut toqunnissamik eqqarsaateqarneq 0 50 -
pillugu ullut arfineq marluk sioqqullugit

attaveqarneq

Tarnikkut nappaategarneq 15 35 -
Anigugassaanngitsumik timikkut 12 38 -
nappaategarneq

Qanigisamik imminut 3 - 47
toquttogarsimaneraniit ukiut pingasut suli

gaangiutinngitsut

Kinguaassiuutitigut innarligaaneq 2 1 47
Imigassartorsimaneq 10 - 40
Qanittukkut aapparisarlu gimassimaneq 5 - 45

Tabeli 2: 2025-imi imminut toqunnermut atatillugu aarlerinaatitut nalunaarsukkat

Imminut toqunnissamik eqgarsaateqarluni Peqqginnissaqarfimmut attaveqarsimannginneq paasisaavoq
pingaarutilik. Sisamararterutaat siornatigut imminut togoriarsimagaluit, imminut toqunnissaq ullualunnik
sioqqullugu arlaannaalluunnit Peqqginnissaqarfimmut attaveqarniarsimananilu attaveqarsimanngilag.
Tamanna ilisimatusarnermi paasisanut, periataarnikkut imal. eqgarsaatigeqgaanngisamik
sakkortuuliornikkut imminut toquttogarajunneranik, ilaatigut imigassamik sakkortusarneqgartumik
takutitsisunut naapertuuppogq, (Turecki & Brent, 2016; WHO, 2023).

Qulini imigassartorsimaneq ogaatiginegarpoq, 40-inili imminut toqunneq sioqqullugu
imigassartorsimasinnaaneq ilisimatitsissutaanani. Nalunaarsukkani tamani imminut toquttoq
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imigassartorsimavoq. Qanoq annertutiginera ersarissumik ogaatiginegarsinnaanngikkaluaq, paasisaq
imminut toquttuni amerlasuuni imigassap annertuumik sunniuteqarsimasinnaaneranik tikkuussivoq.

Ataatsimut isigalugu tarnikkut nappaateqarnerup siornatigullu imminut toqoriarsimanerup aarlerinaatitut
naapertuunnerpaanerisa uppernarsinegarnera, paasissutissani takunegarsinnaavoq. Pisariagarluinnarfiani
attavegannginneq imigassallu pingaarutegarsinnaanera, Peqqginnissaqarfiup piffissaagallartillugu

pitsaaliiniarluni akuliussinnaanissamut aaqgissuussaanikkut unammilligassaqarneranik tikkuussipputtaaq.

Imminut toqoriarsimaneq

2025-imi imminut toquttut 50-it akornanni inuit agganeq marluk (24 %) uppernarsaatissartalimmik
siornatigut imminut toqoriarsimapput. Taakku angutinut qulaaluanut arnanullu pingasunut
agguataarsimapput, 20-it 40-illu akornanni ukiogarlutik taamaalillutillu inersimasuullutik inuusunnerit
imminut toqussinnaanermut annertuumik aarlerinartorsiortut.

Taakkunannga tallimat tarnikkut nappaateqgarput. Marluk anigugassaanngitsumik timikkut nappaateqarput.
Marluk kinguaassiuutitigut innarligaasimapput, imminut toqunneq ataaseq avinnermut
attuumassuteqarpog.

Imminut toqussinnaanermik pitsaaliuineq, inunnut imminut togoriarsimasunut Peqqginnissagarfimmit
neqeroorutaavoq. Agganeq marlunnit pinegartunit sisamat tamatumunnga akuersisimapput, taakkunannga
pingasut naammassisimapput, ataaserlu utaggisuniinnermini imminut toqulluni.
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Inerniliineq

Nunatsinni imminut toquttartut, Danmarkimi nunanilu tamalaani agguaqatigiissitsinernut sanilliullugit suli
malunnaatilimmik amerlanerogaat. Imminut toquttut tassaagajupput angutit inuusuttut, imminullu
toquttut nunap immikkoortuini agguataarsimanerat assigiinngiiaarluni nunallu immikkoortuisa ilaanni
atugaanera annertunerogaluni.

Imminut toquttut amerlangaatsiartut ilisimaneqartunik aarlerinaateqarput, ilaatigut tarnikkut
nappaateqgarneq siornatigullu imminut togoriarsimaneq. Tamatuma peqatigisaanik marluk immikkut
pingaaruteqgarput:

Siullertut- siornatigut imminut togoriarsimasut akornanni, imminut toqunnissaq ullualunnik siogqullugu
taama eqgarsaateqarluni peqqginnissagarfimmut arlaannaalluunniit attavegarsimanngilag.
Taamaattogarnera imminut toquttut amerlaqisut tassanngaannaq eqqarsaatigeqgaanngisamik
sakkortuuliornikkut imal. ikiortissarsiorani pisarnerannik tikkuussivog. Tamanna inunnut
ataasiakkaanuinnaq suliniutegarnissap sunniutaanik killiliivoq aaqgissuussamillu pitsaaliuinermik
nukittorsaanissamik piumasaqaatitaqarluni.

Aapaattut- imigassaq annertuumik pisoogataavoq. Imminut toquttuni paasissutissanik pissarsiassagartuni
imminut toquttut tamarmik imigassartorsimapput. Imigassap periataartarneq annertusitittarpaa,
naliliisinnaaneq annikillisittarpaa eqqarsaqgaaranilu sakkortuumik iliortarneq sakkortusitittarlugu, nunanilu
tamalaani misissuinernit imminut toqunnissamut aarlerinaatitut pingaarutilittut uppernarsineqarpoq.
Nunatsinni pissutsit; aalakoorniutigalugu imigassartortarneq imigassartornermullu atatillugu
ajornartorsiutit suli annertunerujussuat tunngavigalugu, imigassamik ajornartorsiuteqalersinnaanerup
pitsaaliornissaa imminut toquttarnermik pitsaaliuinissamut ilaavoq.

Paasisat taakku, inunnut ataasiakkaanut tunngatillugu pitsaaliuinerup aaqqissuussamik suliniutinut
ganinnerulersillugu atassusernissaanik pisariaqartitsinermik ikorfartuipput. 2025 imigassaq aalakoornartoq
pillugu ukiuni arlalinni politikkimi ilisimatuussutsikkut paasisanik tunngaveqartumi innersuussutit
(Peqgissutsimut Inunnullu Innarluutilinnut Naalakkersuisoqarfik, 2025), imigassap
pissarsiarinegarsinnaaneranik killilersuineq, akitigut nalimmassaaneq, ussassaarinerup inerteqqutaanissaa
katsorsartinnissamullu negeroorutegarnerup nukittorsarnissaa ilanngullugit, imminut toquttarnermik
pitsaaliuinermut atatilugu, tamarmik toqgaannartumik naapertuupput.

Allakkiami imigassap, nakuusernerup, nalaatat anigoruminaatsut iminullu toqunniartuunerup imminnut
ataqatigiinnerat, kiisalu imigassaq pillugu maleruagassiornermi innuttaasut peqgissusaannut tunngatillugu
pisinnaatitaaffimmik pisariagartitsineq ersarissumik tikkuarneqarpog.

QAMANI (imminut toquttarnermik pitsaaliuinissaq pillugu 2023-imiit 2028-imut periusissiaqg) pisortagarfiit
akimorlugit suleqatigiinnerup, siusissukkut iliuuseqarnerup najukkanilu inuiaqgatigiinni aarlerinaatinik
annikillisaanerup pingaaruteqassusaat pingaartinnegarpoq. Paasissutissat pigineqartut, nunatsinni imminut
toquttogartarneranik kinguneqarluartussamik pitsaaliuissagaanni, pisortaqarfiit akimorlugit
suliniutegartoqarnissaata piumasaqgaataaneranik ikorfartuipput.

Nunatsinni imminut toquttogartarneranik pitsaaliuinermi inunnik ataasiakkaanik katsorsaanerit
anigoruminaatsunillu nalaatalinnut tarnikkut ikiueqgaarnerit kisimik tunngaviusinnaannginnerannik,
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misissuinerit inerneri ataatsimut tikkuussipput. Suliniutinik aaqqissuussanik imigassamut
atuumassutegartunik, ajornartorsiutinik annikillisaasunik, najukkani inuiaqgatigiinni illersuutaasunik,
nukittorsaasunik tassanngaannaq anigoruminaatsunik nalaatagarnerni eqgarsaqqaarani periataartarnerit
aarlerinaataanik annikillisaasunik ilagartariagarpog.

lllit nammineq imal. nalunngisat imminut toqunnissamik eqqarsaateqarussi, Peqqinnissaqarfik imal.
Tusaannga, ulloq unnuarlu akeqanngitsumik kinaassuserlu isertuullugu siunnersuinissamik neqeroortoq,
attavigisinnaavat. Ikiortissaqarpoq.

Paneeraq Noahsen / Nutserisoq: Maybritt Lynge

11

;NUNATSINNI NAKORSAANEQARFIK ‘ TUSAANNGA

LANDSLAGEEMBEDET L 801180 (g 1899



Najogqutarisat
Bjerregaard, P., & Lynge, |. (2006). Suicide: A challenge in modern Greenland. Archives of Suicide Research,
10(2), 209-220. https://doi.org/10.1080/13811110600558253

Danmarks Statistik. (2023). Dgdsdrsager og selvmord i Danmark. Danmarks Statistik.

Hawton, K., Saunders, K. E. A., & O’Connor, R. C. (2012). Self-harm and suicide in adolescents. The Lancet,
379(9834), 2373-2382. https://doi.org/10.1016/50140-6736(12)60322-5

Kirmayer, L. J., Brass, G. M., & Tait, C. L. (2007). Suicide among Aboriginal people in Canada. Aboriginal Healing
Foundation.

Leenaars, A. A., Brown, C., Taparti, L., Anowak, J., & Hill-Keddie, T. (2013). Genocide and suicide among
Indigenous people: The North American Arctic. Archives of Suicide Research, 17(3), 276-291.
https://doi.org/10.1080/13811118.2013.801807

Naalakkersuisut. (2023). QAMANI — Strategi for forebyggelse af selvmord 2023-2028. Naalakkersuisut.

Naalakkersuisut, Departementet for Sundhed og Personer med Handicap. (2025). Anbefalinger til en flerdrig
evidensbaseret alkoholpolitik. Naalakkersuisut.

OECD. (2023). OECD health statistics 2023. OECD Publishing.

Redvers, J., Bjerregaard, P., Eriksen, H., et al. (2015). Indigenous suicide prevention in circumpolar regions: A
scoping review. International Journal of Circumpolar Health, 74, 275009.
https://doi.org/10.3402/ijch.v74.27509

Seidler, I. K., Hansen, N. L., Bloch, A. P., & Larsen, C. V. L. (2023). A systematic review on risk and protective
factors for suicide and suicidal behaviour among Greenland Inuit. International Journal of Circumpolar Health,
82(1), 2226284. https://doi.org/10.1080/22423982.2023.2226284

Seidler, I. K., Tolstrup, J. S., Bjerregaard, P., Crawford, A., & Larsen, C. V. L. (2023). Time trends and
geographical patterns in suicide among Greenland Inuit (1970-2018). BMC Psychiatry, 23, 187.
https://doi.org/10.1186/s12888-023-04675-2

Statistics Canada. (2019). Suicide among First Nations people, Métis and Inuit (2011-2016). Statistics Canada.

Turecki, G., & Brent, D. A. (2016). Suicide and suicidal behaviour. The Lancet, 387(10024), 1227-1239.
https://doi.org/10.1016/50140-6736(15)00234-2

World Health Organization. (2023). Suicide worldwide in 2019: Global health estimates (2023 update). World
Health Organization.
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som tilbyder anonym og gratis radgivning dggnet rundt. Hjzelp er tilgaengelig.
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