COVID-19-imut
akiuussutissiineg

3. Januar 2021
Sooq akiuussutissinnegassavit?

Covid-19 tassaavoq nappaat, inunni siornatigut siumornegarsimanngimmat tunillatsinnissamut napparsimalernissamullu
illersuutaasinnaasumik akiuussutissagarfiginnginnatsigu nappaalassutaalersinnaasoq. Nunatsinni innuttaasut
ilaminiinnanngui tamatuiminnga nappaategarsimapput, tunillatsissimasut kingusinnerusukkut nappaammik
tunillatseqginnissamut tamakkiisumik illersorneqgarsinnaanersut qularnaarlugu ilisimanngilarput.

Covid-19 tamanik eqquisinnaavog, tunillatsittut ilaat perusulersarput nappaallu togqutigisinnaallugu.

Akiuussutissinnegarneq COVID-19-mik tunillatsillunilu nappaategalernissamut
illersuutaammat Nunatsinni nakorsaanegarfimmit innersuussutaavoq.

Akiuussutissinnegarneq akeqanngilag negeroorummillu atuinissaq nammineq
piumassutsimik tunngavegarluni.

Kikkut akiuussutissinnegarnissamik negeroorfigineqassappat?

Akiuussutissat akuerineqartut nunatsinni pissarsiarinegarsinnaalernissaat ilutigalugu kikkut tamarmik
akiuussutissinneqgarnissamik negeroorfigineqassapput. Taamaakkaluag meeqgat 16-init inorlugit ukiullit, naartusut
milutitsisullu- akiuussutissaq taakkununnga tunngatillugu misissorneganngimmat akiuussutissinnegarnissaannik
negeroorfiginngilagut.

Aallaggaammut akiuussutissanik annikitsuinnarnik pissarsiviusumi, Nunatsinni Nakorsaanegarfimmit pegginnissamut
tunngatillugu naliliineq aallaavigalugu aalajangersakkamik pingaarnersiunikkut, tulleriiaaraluni akiuussutissiisogassaaag.

Akiuussutissanik annertunerusunik pissarsigutta negeroorut tulleriiaakkamik annertusiartussavarput.

Akiuussutissinnegarsinnaaleruit nalunaarfiginegassaatit. Kikkut sumi
gaqugulu akiuussutissinneqarnissat tusagassiorfiit www.nun.gl-ilu
agqutigalugit nalunaarutigineqartassapput



http://www.nun.gl-ilu/
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Akiuussutissaq suna ilinnut negeroorutaassava?

COVID-19-imut akiuussutissaq akuerisaasoq siulleq tassaavoq Comirnaty® taannalu tyskit nakorsaasiorfiannit BioNTechimit
Amerikami nakorsaasiorfik Pfizer sulegatigalugu inerisarnegarsimavog.

Comirnaty® tassaavoq akiuussutissamik RNA-mik taaneqartartoq. RNA tassaavoq kalerrisaarut inuup
sananegaataaneereersoq proteininik aalajangersimasunik pilersitsinissamut kodiisartog. Akiuussutissag RNA proteininik
coronavirusip galeruaanut assingusunik, taamaalillunilu timip allagisaminut gisuariartarnerata, tunillatsinnissamut
napparsimalernissamullu illersuusiornissaanut perrassaataasinnaasumik koodiinikkut sunniuttarpog. RNA-akiuussutissat
virusitaganngillat akiuussutissallu akui sunniutereerunik timimi pilertortumik arrortarput.

Sorlermik akiuussutissinnegarnissat illit nammineq aalajangersinnaaviuk?

Negeroorummi akeganngitsumi illit nammineq akiuussutissaqg sorleq perusullugu toggarsinnaanngilat. Tamanna nunatsinni
meeqqanik akiuussutissiisarnermi akeganngitsumillu akiuussutissiisarnerni allani atuupportaag.

Maannamuugallartog COVID-19-imut akiuussutissat nunatsinnut nassiunneqgartussat tamarmik, akeganngitsumik
akiuussutissinnegarnissamik negeroorutip iluani agguaannegassammata, nakorsamit allagarserneqgarnikkut
pisiarinegarsinnaassanngillat. Akiuussutissinnegarnissamik negeroorut akuerinngikkukku, kingusinnerusukkut
akeganngitsumik akiuussutissinnegarnissamut pisinnaatitaaffiit annaassanngilat. Negeroorfiginegaruilli akuerinissaa
Nunatsinni Nakorsaanegarfiup innersuussutigaa.

Akiuussutissaq ganoq sunniuteqarluartigaa?

Comirnaty® ilisimatuussutsikkut misissuinerni, makitsinikkut misilinermut peqgataasut affaat akiuussutissillugit affaallu
imermik tarajulimmik kapillugit annertoorujussuarmik misissuiffigineqarpog. Akiuussutissinneqgartut ilaat ikittuararsuit
COVID-19-mik nappaateqgalerput, imermillu tarajulimmik kapitittut tyveriaataasa missaat COVID-19-imik nappaategalerlutik.
Taamaammat Comirnaty® -ip sunniutaa 95%- ip missaaniinnerarparput. Amerlanerpaat kapiteqgaarnerminniit sap. ak.
marluk gaangiutiinnartut illersuutissagalersarnerat ilimanaateqarluarpoq, aatsaalli aappasaanik kapitereernerup kingorna
sap. ak. ataatsip gaangiunnerani tamakkiisumik sunniutaa uppernarsinegarpoa.

Akiuussutissinnegarnikkut COVID-19-imut 100%-imik illersuutissagalernerup uppernarsinegannginnera erseqgissassallugu
pingaarutegarpogd. Taamaammat tunngaviusumik tamakkiisumik akiuussutissinnegaraluarluni COVID-19-imik
tunillatsittogarsinnaavoq napparsimalersogarsinnaallunilu, tamannali gaqutigoortuussaag.

Akiuussutissamit illersugaanerup ukiorpassuarni atasinnaanissaanut imal. illersuutissaq attatiinnarniarlugu illit immaga
kingusinnerusukkut akiuussitissinnegartariagarnissat suli uppernarsaatissartaganngilag.
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Akiuussutissap suut kingunerluutitarai?

Akiuussutissat tamarmik kingunerluutitagarput tamannalu Comirnaty® -missaaq atuuppog. Nalinginnaasumik ippiuutit
annikitsut peeruttussallu pinegarput, Comirnaty® lu akiuussutissatut isumannaalluinnartutut uppernarsarluakkatullu
isigaarput.

Kapitiffiup nalaata annernarnera amerlanernit maluginegassaaq. Kingunerluutit allat nalinginnaasut tassaapput gasogganeg,
niagorlunneq, nukiit naggussallu annernarnerat, uulinneg, kissarneqalaarneq kapitiffiullu nalaata aappillerluni pullannera.
Timip pissusissamisut akiuussutissinnegarnikkut gisuariaategarneranut nalininngaasumik ersiutaapput. Ippiuutitut
ilisimanegartut gaangiuttussallu taakku malugigukkit nakorsamut attaveqgartariaganngilatit.

Sakkortuunik kingunerluutinik ersiutegaruit, soorlu anersaartorniarnermik ajornartorsiorneq, anillattoorneq nakorsamut
attavegassaatit.

Qaqutigoogisumik akiuussutissami akorineqgartunik sapigagarnermik ilaatigut patsiseqarsinnaasumik sakortuumik
sapigagarnermut ersiutegartogarsinnaasarpog. Ass. nakorsaatinik ilisimaneqgartumik sakkortuumik sapigaqgaruit,
akiuussutissinnegartinnak akiuussutissiisussamut tamanna ilisimnatitsissutigissariagarpat. COVID-19 -imut
akiuussutissiinermut atatillugu tamatigut kingunerluutaasinnaasut gaqutigoortut iliuuseqarfiginissaannut
upalungaarsimasogassaag.

Qanoq akiuussutissiisogassava?

Akiuussutissiivissamut piffissaliussaq sapinngisamik nalliliivissoq takkutissaatit tassanilu ilitsersuutit malillugit.
Akiuussutissiinerit tamatigut nakorsamit akisussaaffigineqarlutik ingerlannegassapput, pegginnissakkulli sullissisunik
assigiinngitsunik naapitsissaatit.

Nalinginnaasumik assaqqup nukiagut akiuussutissiisogassaaq. Akiuussutissag imermut tappiorannartuiakkamut 0,3 ml-imut
imerpallanneqartoq kapuutiginegassaag. Akiuussutissinnegareeruit sapigagarnermut ersiuteqalissaguit peqginnissakkut
sullissisunit ikiornegarsinnaagqullutit ganittumi minutsit 15-it utaggeqgaassaatit.

Akiuussutissinneqgareeruit ganoq iliussavit?

Akiuussutissinnegarsimagaluaruilluunniit tunillaanaveersaarnissamut siunnersuutit nalinginnaasut pitsaasut malittuassavatit.
Akiuussutissaq 100%-imik sunniuteganngilag, virusi akiuussutissinnegartup timaaniiginnarluni taamaalillunilu
tunillaasinnaaneranut akiuussutissap pitsaaliuutaanerattaaq suli ilisimanngilarput.

EQQAAMAIJUK: marloriarlutit akiuussutissinneqassagavit

Covid-19-imut tamakkiisumik akiuussutissinnegassaguit sap. Ak pingasut
sisamallu akornganni gqaangiuppata aappassaa akiuussutissinneqassaatit



GOVERNMENT OF GREENLAND m_o_
Del Gronlandske Sundhedsvaesen

Coronavirus/COVID-19 nutaaq pillugu ilisimasassat pingaarutillit

COVID-19 tassaavoq coronavirusimik nutaamik tunillatsikkaanni nappaatigilersinnaasap aqqa.
Tunillatsinneq

s Tuniluunnerup pitsaaliorluarsinnaanissaanut coronavirusip ganoq tuniluuttarnerata ilisimanissaa

pingaaruteqarpog.
’Attuinikkut tunillatsinneq

-~ Tunillatsissimasup nammineq qisini/kakkini virusitalik assamminut pisissinnaavaa tamatumalu kingorna
tunillannartoq toggaannartumik attuinikkut ass. assammiinikkut ingerlateqgillugu. Tunillatsissimasup
quersornikkut/tangajornikkut imal. assamminik ass. matup tigummiviinik attuinikkut viruseqalersitsissaag. Inuup
tulliuttup tamatuminnga attuereernikkut tunillannartoq sorluni, isini ganiniluunniit agqutigalugit nammineq

ameraasaminut ingerlateqqissavaa.

Silaannarmi kuseriarneeqgatigut tunillatsinneq

Tunillatsissimasup quersornikkut imal. tangajornikkut kuseriarneeqqat virusitallit siaruartersinnaavai.
Kuseriarneeqgat taamaalillutik silaannarmut siaruaanneqartut inummut allamut tussinnaapput taamaalillunilu

tunillannartoq sorluit, isit ganerluunniit agqutialugit nammineq ameraasanut ingerlatinnegassaag.

' == _Nappaammut ersiutit

Qisertaganngitsumik quersorneq,  Toqqusaarlunneg,

Kissarneqgarneq, Mamaatsumik malussarsinnaannginneq,
Nukitsigut anniarneq

Generelle rad til forebyggelse af smittespredning
O o Nappaatip tuniluutinnginnissaanut siunnersuutit nalinginnaasut

o 1. COVID-19-imut ersiutegaruit, nappaategernerit misissuinikkut paasinegarpat imal.
tunillatsissimasumut ganimut attaviuguit angerlarsimaannarit.

Assatit asakulakkit assanulluunniit spritti atortaruk.

Talinnut quersortarit tangajortarilluunniit.

Assamiinaveersaarit, ersakkut kunissinaveersaarit eqgitaarinaveersaarillu
Angerlarsimaffimmi suliffimmilu eqgiluisaarit.
Qanillinaveersaarit — a llallu taamaalioqqukkit
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Siunnersuut arlaat ataaseq eqquutsissinnaanngikkukku allat
egquutsinnissaat immikkut eqqumaffigiuk.



