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Hvorfor blive vaccineret?

COVID-19 er en ny virus hos mennesker. Derfor har viikke immunitet, der kan beskytte os
imod at blive smittet og syge. Og derfor kan sygdommen sprede sig som en epidemi.

Det er kun en megetlille andel af den grgnlandske befolkning, der har haft COVID-19, og vi ved
ikke med sikkerhed, om dem, der har veeret smittede, er fuldt beskyttede mod at blive
smittet igen pa et senere tidspunkt.

COVID-19 kan ramme alle. Nogle bliver alvorligt syge og kan dg af sygdommen.

Landsleegeembedet anbefaler vaccination modCOVID-19,fordi den beskytter moda
blive smittet og syg af COVID-19.

Det er gratis at blive vaccineret, og det er frivilligt, om du vil tage imod tilbuddet.

Hvem far tilbudt vaccination?

Alle far tilbudt vaccination i takt med, at vi far godkendte vacciner til Grgnland. Dog tilbyder vi ikke
vaccination til bgrn under 16 ar samt til gravide og ammende, fordi vaccinerne ikke er undersggt
til de grupper.

| starten, hvor vi kun far begreensede maengder vaccine, vil vaccination blive tilbudt i en prioriteret
reekkefglge, som fastleegges af Landsleegeembedet ud fra sundhedsfaglige vurderinger. Nar vi
far flere vacciner, vil vi gradvist udvide tilbuddet.

Du vil fa besked, nar du kan blive vaccineret.

Vi vil Igbende orientere i pressen, og pa www.nun.gl om hvilke grupper der
vaccineres, hvor og hvornar.
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Hvilken vaccine bliver du tilbudt?

Den fgrste godkendte vaccine mod COVID-19 hedder Comirnaty® og er udviklet af det tyske firma
BioNTech i samarbejde med det amerikanske firma Pfizer.

Comirnaty® er en sakaldt RNA-vaccine. RNA er et naturligt forekommende signalstof i
menneskekroppens celler, som koder for dannelsen af bestemte proteiner. RNA-vaccinerne virker
ved at kode for proteiner, der ligner overfladen af COVID-19 virus, og derfor kan stimulere
kroppens immunsystem til at lave beskyttelse mod, at man bliver smittet og syg. RNA-
vaccinerne indeholder ikke virus, og indholdsstofferne i vaccinen bliver hurtigt nedbrudt i
kroppen, efter de har virket.

Kan du selv vaelge, hvilken vaccine du far?

| det gratis tilbud kan du ikke selv vaelge, hvilken type vaccine du far. Det samme geelder i gvrigt
ogsa for bgrnevaccinationsprogrammet og andre gratis vaccinationsprogrammer i Grgnland.

Indtil videre vil alle COVID-19 vacciner, der leveres til Grgnland, blive distribueret i det gratis
vaccinationstilbud, og det vil derfor heller ikke vaere muligt selv at kgbe vaccinen med recept.

Hvis du ikke tager imod tilbuddet, nar du far muligheden for at blive vaccineret, sa mister du ikke
retten til at fa en gratis vaccination pa et senere tidspunkt. Landsleegeembedet anbefaler dog, at
du tagerimod tilbuddet, nar du far det.

Hvor effektiv er vaccinen?

Comirnaty® er undersggt i meget store videnskabelige undersggelser i form af
lodtraekningsforsgg, hvor halvdelen af deltagerne fik vaccine og den anden halvdel fik en
saltvandsindsprgjtning. Meget fa af de vaccinerede fik COVID-19, mens ca. tyve gange flere af

dem, der fik saltvand, fik COVID-19. Derfor siger vi, at Comirnaty® har en effekt pa ca. 95 %.

Meget tyder p3, at de fleste opnar noget beskyttelse allerede et par uger efter fgrste stik, men
den fulde effekt er fgrst dokumenteret fra en uge efter andet stik.

Det er vigtigt at understrege, at der ikke er dokumenteret 100% beskyttelse mod COVID-19 ved
vaccination. Sa principielt kan man godt blive smittet og syg af COVID-19, selvom man er fuldt
vaccineret, men det vil veere sjeeldent, det sker.

Vi har endnu ikke dokumentation for, om beskyttelsen af vaccinen varer ved i mange ar, eller om
du evt senere skal vaccineres igen for at bevare beskyttelsen.
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Hvilke bivirkninger har vaccinen?

Alle vacciner har bivirkninger, og det geelder ogsa for Comirnaty®. Generelt er der tale om milde

og forbigaende gener, og vianser Comirnaty® for at vaere en meget sikker og veldokumenteret
vaccine.

De fleste vil opleve smerter pa indstiksstedet. @vrige almindelige bivirkninger er traethed,
hovedpine, muskel- og ledsmerter, kulderystelser, let temperatur- stigning samt redme og
haevelse pa indstiksstedet. Generelt er der tale om tegn p3, at kroppens immunsystem reagerer,
som det skal pa vaccinen. Hvis du oplever disse kendte og forbigdende gener, behgver du ikke
kontakte leege.

Du bgr kontakte lzege, hvis du oplever alvorlige symptomer, efter du er blevet vaccineret. Det
kan feks. vaere allergiske symptomer som vejrtraekningsbesveer eller hududslaet. Laegen kan
vurdere, om symptomerne kan skyldes vaccinen eller evt. andre forhold, og evt. igangsaette
behandling

| sjeeldne tilfaelde kan der ses svaere allergiske reaktioner, som bl.a. kan skyldes allergi mod
tilsaetningsstofferne i vaccinen. Har du en kendt og sveer allergi mod feks. lzegemidler, bgr du
gore den, der vaccinerer dig, opmaerksom pa dette fgr vaccinationen. | forbindelse med
vaccinationer mod COVID-19 vil der altid veere et beredskab til at handtere sjeeldne allergiske
reaktioner.

Hvordan foregar vaccinationen?

Du skal mgde op pa vaccinationsstedet sa teet pa din tid som muligt og fglge anvisningerne pa
stedet. Vaccinationerne foretages altid under laegeligt ansvar, men du vil mgde forskellige
sundhedspersoner.

Som regel gives vaccinen ind i musklen i overarmen. Der indsprgjtes 0,3 ml vaccine oplgst i
sterilt saltvand. Efter vaccinationen skal du vente i naerheden i 15 minutter, sa
sundhedspersonalet kan hjelpe dig, hvis du skulle fa en allergisk reaktion.

Hvad skal du gore, efter du er blevet vaccineret?

Selvom du er blevet vaccineret, skal du fortsat fglge de generelle gode rad om
smitteforebyggelse. Vaccinen er ikke 100% effektiv, og vi ved endnu ikke, om vaccination ogsa
forebygger, at den vaccinerede baerer virus og dermed kan smitte videre.
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Vigtigt at vide om ny coronavirus/COVID-19

COVID-19 er navnet pa den sygdom, som man kan udvikle, hvis
man smittes med ny coronavirus.

Smitte
N Forat du bedst kan forebygge smittespredning, er det vigtigt at vide

)

hvordan ny coronavirus smitter.

Kontaktsmitte

En smittet person kan overfgre eget spyt/snot, der indeholder virus, til
sine haender, ogherefterviderebringe smitte ved direkte kontakt til
andre. En smittet person kan ogsa ved host/nys, ellerved bergring med
urene haender, afsaette virus pa overflader. Den naeste person kan efter
at have rgrt ved samme overflade fgre smitte til egne slimhinder via
naese, gjne eller mund.

Drabesmitte

En smittet person kan ved fx host eller nys sprede draber, der indeholder

L
}_@irus. Draber der pa denne made slynges ud i luften, kan ramme en anden

] = jPerson,og pa den made fgres smitte til egne slimhinder via naese, gjne
eller mund.

Symptomer
Symptomerne pa COVID-19 er typisk:

Tor hoste Ondt i halsen

Feber
Vejrtraekningsbesvaer

Tab af smags- og lugtesans
Muskelsmerter

Generelle rad til forebyggelse af smittespredning

1.

S

Ga i selvisolation hvis du har symptomer pa COVID-19, er testet positiv
eller er naer kontakt til en smittet.

Vask dine haender tit eller brughandsprit.

Host eller nys i dit 2erme.

Undga handtryk, kindkys og kram.

Vaer opmaerksom pa renggring — badehjemmeogpa
arbejdspladsen.

Hold afstand —og bed andre tage hensyn.

Kan du ikke overholde et af radene, sa veer ekstra papasselig med at
efterleve andre.



