Peqqissutsimut Naalakkersuisogarfik

Departementet for Sundhed

GOVERNMENT OF GREENLAND

Allakkiaq
Notat

Forebyggelse af smitte og brug af veernemidler ved pleje af borgere

Denne retningslinje er for alle der arbejder med borgere, isser seldre, kronisk syge og
svaekkede, fx:

- pé plejecentre/alderdomshjem, botilbud, dggninstitutioner

- i hjemmeplejen og hiemmesygepleje

- handicaphjeelpere

- personale i kriminalforsorgen og anstalter

For uddybende information om brug af veernemidler har Landsleegeembedet og
Departementet for Sundhed udarbejdet specifikke anbefalinger for brug af veernemidler i
henholdsvis hjemmeplejen/hjemmesygeplejen, bosteder og lignende og
plejecentre/alderdomshjema

Pa de naeste sider far du svar pa, hvad du skal gare nar en borger har symptomer pa
COVID-19, og hvordan du forebygger smittes til dig selv og borgere som du plejer.

Hvad ger du nar en borger har symptomer pa COVID-19?

Hvornar skal du misteenke, at en borger har COVID-19?

Nar borgeren er syg med symptomer pa infektion i luftvejene, typisk en eller flere af
folgende: forkglelse, alment ubehag, feber, tgr hoste, ondt i halsen, hovedpine,
muskelgmhed, vejrtraekningsbesveer. Du kan ikke bruge enkelte symptomer til at
bekraefte eller udelukke COVID-19.

Hvad skal du ggre, hvis du misteenker, at en borger har COVID-19?
De fleste personer med COVID-19 vil fa milde symptomer (hoste, let feber eller
forkalelse), som kan forventes at forsvinde spontant indenfor 4-6 dage.

Borgere der er mistaenkt for at have COVID-19 skal sa vidt muligt holde sig i eget hjem
eller pa anden made isolere sig, og undga teet kontakt med andre personer, indtil 48
timer efter ophgr af symptomer.
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Ring til sundhedsveesenet hvis borgeren far:
e Moderate eller sveere symptomer, sasom almen utilpashed, smerter, feber,
vejrtraekningsbesvaer mv. Veer opmaerksom pa, at sldre borgere ofte ikke far sa
hgj feber.

e Symptomer der har varet over flere dage
e Forveerring af symptomer
e Eller hvis du er i tvivl om hvad du skal gare

Du bgr isaer vaere opmaerksom pa grupper som er seerligt udsatte for at blive alvorligt
syge, hvis de smittes med ny coronavirus/COVID-19:

/ldre over 65 ar (iseer over 80 ar)
Personer med fglgende kroniske sygdomme:
o Hjertekarsygdom (geelder ikke velbehandlet forhgjet blodtryk)
o Lungesygdom, herunder tuberkulose (gaelder ikke mild og velbehandlet
astma)
Kronisk nyresygdom med nedsat nyrefunktion
Kronisk leversygdom
Diabetes type 1 og 2, iseer hvis man har fglgevirkninger
Muskelsygdomme og neuromuskuleere sygdomme, hvor man har
nedsat hostekraft eller sveert ved at komme af slim fra luftvejene
o Sveer overveegt med BMI over 35-40 afhaengig af, om man ogsa har
andre risikofaktorer
o Seerlige blodsygdomme, hvor der vurderes at vaere gget risiko for
komplikationer
e Personer med nedsat immunforsvar som fglge af:
o Blodsygdomme
o Organtransplantation
o Immunhammende behandling, herunder kemoterapi eller
stradlebehandling som led i behandling af kreeft
o HIV-infektion med svaer pavirkning af immunsystemet
e Bgrn med kronisk sygdom (som ovenfor) eller som har fglgetilstande efter
at veere fgdt for tidligt
e Gravide og kvinder op til to uger efter fadsel (ud fra et
forsigtighedsprincip)

o O O O

| forhold til gravide ser det pa nuveerende tidspunkt ikke ud til, at der skulle veere en
seerlig risiko for hverken den gravide eller fostret. Men fordi vi har med en helt ny virus
at ggre, veelger vi at ga ud fra et forsigtighedsprincip, og derfor betragtes gravide som
en risikogruppe.

Generelt er gravide mere modtagelige for infektioner, som almindeligvis giver gvre
luftvejsinfektion, f.eks. influenza. Derfor skal gravide behandles pa lige fod med andre
risikogrupper under hele graviditeten.

Laes mere om medarbejdere hgrende under risikogrupper i afsnittene For medarbejdere
i sundheds-, social- og eeldresektoren, samt dagtilbud 0-6 ar der tilhgrer szerlige
risikogrupper,

og Seerligt vedrgrende gravide medarbejdere i sundheds-, social- og seldresektor samt i
dagtilbud 0-6 ar.



Ring i gvrigt som saedvanligt til sundhedsvaesenet, hvis borgeren bliver syg af noget
andet eller kommer til skade.

Hvordan forebygger du smitte til dig selv og borgere?
Hvordan undgéar du smitte fra borgere med symptomer pa COVID-19?

Falg altid disse generelle hygiejnerad:

e Undga sa vidt muligt teet kontakt, herunder: direkte fysisk kontakt, ansigt-til-ansigt-
kontakt inden for 2 meter, kontakt med fx sekret fra luftvejene, ophold i et rum i
mere end 15 minutter og med mindre end 2 meters afstand til den syge.

e Bed personen nyse eller hoste i et engangslommetgrkleede eller i &erme.

e Vask heender grundigt efter at have rgrt ved borgeren eller omgivelserne. Brug
vadservietter eller handsprit hvis du ikke har adgang til hAndvask.

e Hijeelp borgeren med at holde sig inde pa sit vaerelse eller i sin bolig og ikke komme i
teet kontakt med andre.

Hvordan sikrer du, at borgeren ikke smitter andre?

e Borgeren skal hjeelpes til at opholde sig pa sit vaerelse eller i sin bolig. Kig til
borgeren hyppigt og se om han/hun har det godt. Disse borgere skal ikke blande sig
med andre og skal have maden bragt til deres veerelse / bolig.

e Borgere med nedsat forstaelsesevne (fx personer med demens, udviklingshaemning
og hjerneskader) skal have ekstra hjeelp, og du skal veere szerlig opmaerksom pa
hvordan denne gruppe borgere har det, hvis de bliver syge.

e Du maiikke lase borgeren inde. Du ma heller ikke fysisk tvinge borgeren til at blive i
sin bolig, med mindre det sker efter bestemmelser jf. Inatsisartutlov nr. 11 af 12. juni
2019 om frihedsbergvelse og anden tvang i psykiatrienz. Spgrg din leder, hvis du er
i tvivl om hvad du skal gare.

Hvornar skal du bruge veernemidler?

e Du skal i nogle situationer bruge veernemidler hvis der er mistanke om, at en borger
har COVID-19. Bade for at beskytte dig selv og andre borgere mod smitte.

e Hvis du skal teet pa borgeren (under 2 m) og hjeelpe med fx tandbgrstning, vask
eller toiletbesgg skal du bruge fglgende:
e Handsker
e Maske
e Jjenbeskyttelse (beskyttelsesbriller/visir)
e Overtreekskittel eller plastforkleede, helst med lange aermer

Hvornar skal du ikke bruge veernemidler?
e Hvis du bare skal give en besked eller tale lidt med borgeren, hvor du ikke rarer
genstande i stuen. Du bgr holde 2 meters afstand.

e Hvis en borger har akut brug for hjaelp, ma du handle straks og vente med at tage
veernemidler pa. Undga her at placere dig for teet pa borgerens ansigt, sa | ikke
udveksler partikler fra mund og slimhinder. Vask efterfaglgende grundigt haender
eller brug h&ndsprit for at nedseette risiko for smitte.
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Brug veernemidler med omtanke

Det er vigtigt, at du bruger veernemidler med omtanke og kun hvor det er ngdvendigt —
iser i den nuvaerende situation, hvor der kan vaere mangel pa vaernemidler i nogle
institutioner. Vaernemidler skal stadig anvendes korrekt, sa de ikke udger en smitterisiko
for dig selv.

Landsleegeembedet, Departementet for Sundhed og Sundhedsveesenet
anbefaler, at man overvejer fglgende:

e Kan borgeren selv fa maske pa? S& behgver du ikke selv baere maske.
Dermed sparer du veernemidler, over flere besgg og ved flere plejere. Du
skal stadig tage handsker og kittel pd, hvis du skal teet p& borgeren.

e Skal du udfgre en opgave, hvor du kun kommer i kontakt med
borgerens omgivelser? S& kan du ngjes med at bruge handsker og
plastforkleede. Fx hvis du ggr rent omkring borgeren eller karer borgeren i
kerestol. Hold dog afstand pa 2 meter.

e Arbejd smart — lav s& mange opgaver som muligt, hvor du skal teet p&
borgeren, i én omgang. Sa undgar du at skulle frem og tilbage og bruge
flere seet vaernemidler.

¢ Handsker skal altid skiftes mellem hver borger. Vask heaender eller brug
handsprit, nar handskerne er taget af.

e Masker og beskyttelsesbriller/visirer kan beholdes pa ved pleje af flere
borgere, men skal skiftes hvis de er snavsede eller vade. Du ma ikke
bergre maske/briller/visir under arbejdet med borgeren eller med
snavsede handsker eller heender.

o Overtraekskitler/forklaeder kan bruges flere gange til samme borger, men
skal skiftes mellem hver borger.

e Overvej at bruge visir, der daekker hele ansigtet, i stedet for maske og
beskyttelsesbriller.

e Overvej at bruge genanvendelige visirer eller beskyttelsesbriller i
stedet for engangs (skal renggres og desinficeres mellem brug)

e Overvej at bruge overtreekskitler af stof (kan vaskes og genbruges).

e Overvej mulighed for kohorte-isolation — dette indebaerer at du
anvender samme maske/gjenbeskyttelse og kittel/forkleede ved pleje af
flere borgere pad samme afsnit med bekraeftet COVID-19 (ikke bare
mistanke). Pas pa du ikke kommer i kontakt med andre
borgere/genstande. Du skal stadig skifte handsker og udfgre handhygiejne
mellem hver borger (og mellem urene og rene opgaver hos den enkelte
borger).

Du kan leese mere om Landsleegeembedets anbefalinger om, hvordan du bruger
veernemidlerne bedst muligt, og hvad du kan ggre for at spare pa vaernemidlerne, nar
der er mangel pa dems
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Seerligt for hjemvendte borgere som har veeret i behandling p& Dronning Ingrids
Hospital i Nuuk eller pa hospital i Danmark

Alle personer, som ankommer fra Nuuk eller udlandet, herunder Danmark, anbefales at
blive hiemme i 14 dage. De 14 dage regnes fra den dag, man ankommer til
destinationen.

Dette geelder ogsa for barn.

Der kan, efter konkret vurdering fra myndighederne, gives dispensation for anbefalingen
om at blive hjemme for personer, som arbejder i samfundskritiske funktioner som f.eks.
sundhedsveesenet.

Sa leenge man er anbefalet at blive hjemme, bar man fortrinsvis forblive i sit hjem. Man
ma gerne ga ud, men bar sa vidt muligt undga kontakt til andre mennesker. En bliv-
hjemme-anbefaling vil vare i 14 dage fra det tidspunkt man er ankommet fra Nuuk eller
udlandet.

Anbefalinger for adfeerd i og uden for hjemmet/institutionen

e Undga sa vidt muligt besag

e Minimer social kontakt i hjemmet/institutionen, dette kan fx ggres ved at borgeren
ikke spiser sammen med de andre beboere i feellesspiserum, men i stedet far bragt
maden til sig pa veerelset.

e P& alderdomshjem: Hvis borgeren bor sammen med aegtefeelle i et feellesveerelse
anbefales saerlig fokus pa god handhygiejne med vand og saebe, samt at man sa
vidt det er muligt holder sig pa 2 mesters afstand.

e Undga s vidt muligt indkgb i myldretiden. Ggr evt brug af bekendte/personale til
indkab og begraens feerden uden for hjemmet.

Der kan veere tale om forskellige karantaenetiltag alt efter mistanke om mulig
eksponering af coronasmitte.

Flere karantzenetiltag kan leeses pa nun.gla.

Det er vigtigt, at reglerne for hjemmekarantsene / hjemmeisolation overholdes i 14 dage
fra man har veeret udsat for smitte - ogsa selvom du er testet negativ for Covid-19. Da
der fortsat er risiko for, at man udvikler sygdom indenfor denne periode.

En negativ test er derfor ingen garanti for, at der ikke kan komme sygdom pa et senere
tidspunkt.

Hvis du ikke har rejst i Nuuk eller uden for Grgnland og ikke har haft teet kontakt med en
smittet person, men er blevet testet pA mistanke om COVID-19, behgver du ikke at
veere i hjemmekaranteene i 14 dage. Man bliver sat i hjemmeisolation den dag man
bliver podet og isolationen ophgrer den dag man far et negativt svar.
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For medarbejdere i sundheds-, social- og sldresektoren, samt dagtilbud 0-6 ar
der tilhgrer seerlige risikogrupper

Medarbejdere der tilhgrer en risikogruppe, bar ikke udsaettes for oplagt smitterisikos.
Hvis medarbejderen vanligt varetager funktioner hvor de med stor sandsynlighed
udsaettes for smitteeksponering, anbefales det at de flyttes til anden opgave eller
funktion, hvor der ikke er oplagt smitterisiko.

| dialog mellem arbejdsgiver og den enkelte medarbejder foretages en konkret og
individuel vurdering af, om det er sundhedsmaessigt forsvarligt, at den pageseldende
medarbejder fortsat varetager sin vanlige funktion. | vurderingen skal bl.a. inddrages
hvilke muligheder, der er for omplacering til funktion uden kontakt med patienter eller
borgere med misteenkt eller bekreeftet smitte med COVID-19, samt medarbejderens
egen trygheds- og risikovurdering ved den vanlige arbejdsopgave/-funktion. Eventuelt
begreensede muligheder for at omplacere medarbejderen skal lgses lokalt.

Seerligt vedrgrende gravide medarbejdere i sundheds-, social- og eeldresektor
samt i dagtilbud 0-6 ar

Der er ikke pa nuvaerende tidspunkt pavist, at gravide er saerlige modtagelige for smitte,
har en gget risiko for at f& et sveert sygdomsforlab med COVID-19 eller har en gget
dadelighed. Tilsvarende er ikke pavist for det ufgdte barn.

Men ud fra et forsigtighedsprincip, bade over for den gravide og for det ufgdte barn,
betragter Landsleegeembedet gravide som en risikogruppe i forhold til COVID-19, og de
bar derfor ikke udseettes for oplagt smitterisiko.

Det skal sdledes sikres, at arbejdsgivere drgfter den arbejdsmaessige situation med
gravide medarbejder, s& der ogsé for gravide medarbejdere foretages en konkret
individuel vurdering af, om vedkommende kan varetage sine vanlige funktioner og/eller
opgaver, uden kontakt med patienter eller borgere med misteenkt eller bekraeftet smitte
med covid-19. Omplacering af den gravide skal ske, uanset hvor langt kvinden er i sin
graviditet.
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V& rnem id Ier COVI D'lg - hvornar skal hvad bruges?

Over 2 m fra patienten
- Hvis der mundtligt gives en
kort besked til pt, hvor man
ikke far fysisk kontakt til
patient, udstyr, seng eller
lignende.

Ingen veernemidler.
OBS Vaer meget
opmaerksom pa ikke at
komme i kontakt med
noget.

Under 2 m fra patienten
- Undersggelser
- Plejeopgave
- Renggring mens patienten er
pa stuen.

Ved hosteprovokerende procedurer
- Naese-/svaelg podning
- Ventrikelskylning
- Tracheal sugning
- Intubation, og lighende

- Handsker

- Veeskeafvisende
overtraekskittel

- Kirurgisk maske

- @jenbeskyttelse/visir

- Hansker

- Vaeskeafvisende
overtraekskittel

- FFP2/FFP3 maske

- @jenbeskyttelse/visir

Affalds handtering

- Affaldsposer og
vasketgjsposer lukkes inde pa
stuen.

- Handsker

- OBSvigtigt at man
kan bortskaffe
affaldet uden at rgre
uniformen. Hvis ikke
dette er muligt,
benyttes desuden
plastforklaede.

Almindelig renggring
Nar patienten ikke er pa stuen

Slut renggring
- Nar patienten ikke er pa stuen
- Sengen vaskes pa stuen

- Handsker

- Vaeskeafvisende
overtraekskittel.

- Alternativt et
plastforkleede med
lange &rmer.




