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HVEM TILBYDES VACCINATION MOD COVID-19 OG INFLUENZA?

Alle pa +65 ar

Man skal veere fyldt 65 ar senest 15. januar 2025 for at blive tilbudt vaccination,
dvs. man skal veere fgdt den 15. januar 1960 eller fgr for at veere omfattet af
tilbuddet.

Personer under 65 ar, der er i gget risiko for et alvorligt forlab (se nedenfor).

Gravide

Gravide i 2. og 3. trimester.

Personer med kronisk sygdom

Personer med KOL, ASTMA eller andet kronisk lungesygdom.
Personer med sukkersyge type 1 eller 2 (diabetes).

Personer med hjertesvigt, iskeemisk hjertesygdom eller andet hjerte- og
karsygdomme (undtaget velreguleret forhgjet blodtryk som det eneste sygdom).

Personer med kraeftsygdom.

Personer med mave-eller leversygdom eller nyresygdom.

Personer med gigtsygdom (undtaget slidgigt).

Personer med sygdom i nervesystemet (neurologisk sygdom).

Personer med medfadt eller erhvervet nedsat immunforsvar (immundefekt).
Personer med pavirket respiration pa grund af nedsat muskelkraft.

Personer med andre kroniske sygdomme, hvor tilstanden medfgrer, at influenza
eller covid-19 udgar en alvorlig sundhedsrisiko.

Andre sygdomme og tilstande

Personer med sveer overveegt (BMI over 35), BMI star for Body Mass Index. BMI
udregnes som vaegti kilo / (hgjde x hgjde i meter). Eksempel: Hvis du vejer 90 kg
og er 1,6 m hgj, er dit BMI pa 35,2 (90/ (1,60 x 1,60).

Personer med andre alvorlige sygdomme, hvor tilstanden medfarer, at influenza
eller covid-19 udger en alvorlig sundhedsrisiko.

Personeri samme husstand som personer med medfgdt eller erhvervet nedsat
immunforsvar (immundefekt) eller barn i gget risiko for alvorlig influenza eller
covid-19.
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Hvor og hvornar foregar vaccinationerne?

Byer: alle sundhedscentre i byerne tilbyder vaccination onsdag den 16. oktober og
onsdag den 23. oktober fra kl. 13.00-17.00. Du skal blot mgde op. Pargrende
opfordres til at stgtte op om og hjeelpe med at fa deres kaere vaccineret.

Mindre bosteder: Hgld gje med opslag fra din neermeste sundhedsvaesen. Hvisdu eri
byen i ovenstaende tidsrum er du velkommen til at blive vaccineret. Du skal blot made

op.
Vil jeg blive indkaldt?

Borger omfattet af tilbuddet skal ikke bestille tid men skal blot made op til
vaccinationstiderne. En SMS vil blive sendt fa dage fer til de fleste. Hvis du ikke har
modtaget en SMS men er omfattet af tilbuddet skal du ligeledes made op.

Kan jeg fa begge vaccinationer samtidig?

Du kan trygt blive vaccineret mod influenza og covid-19 pa samme tid. Man ma dog ikke
blande vaccinerne i samme sprgjte, sa du skal have to stik.

Er der bivirkninger ved vaccinerne?

Alle vacciner har bivirkninger, det geelder bade vaccinerne mod influenza og covid-19.
Nogle far feber, hovedpine eller bliver gm i omradet, hvor de er blevet vaccineret. Det er
helt almindelige bivirkninger, som gar over af sig selv.

Det er meget sjeeldent, at nogen far svaere allergiske reaktioner efter vaccination. Hvis
du tidligere har reageret med sveer allergisk reaktion efter en vaccination eller efter
injektion med et andet leegemiddel, bgr du tale med en laege, far du bliver vaccineret.

Landslaegeemebedet laener sig op ad den danske Sundhedsstyrelses vurdering
vedragrende vacciner. Pa baggrund af den eksisterende viden, vurderer
Sundhedsstyrelsen, at effekten af vaccinerne i forhold til at forebygge alvorlig sygdom
vejer tungest i forhold til risikoen for bivirkninger.

Kan jeg blive vaccineret, hvis jeg er syg? Hvad med for/efter operation?

Hvis du har feber pa +38 grader eller har en akut alvorlig infektion som f.eks.
lungebetaendelse eller hvis du skal opereres/er opereret indenfor en uge, sa skal du
udskyde vaccinationen. Kontakt din naermeste sundhedsvaesen for at aftale neermere.

Du kan godt blive vaccineret, hvis du har let temperaturstigning eller er forkglet.
Raske bgrn tilbydes IKKE influenza eller covid-19 vaccine, hvad med syge bgrn?

Vaccination af bgrn under 18 ar med kronisk sygdom sker efter laegelig vurdering og
radgivning. Vurderingen bar ske i samrad med en barnelaege.

Hvilke vacciner vil blive tilbudt?

Der vil blive tilbudt nye vacciner mod covid-19 og influenza med de varianter og typer
som forventes at dominere i efteraret og vinteren 2024/25.



