Landslegeembedets vejledning om

NUNATSINNI NAKORSAANEQARFIK Vandvorter og vorter
LANDSLAGEEMBEDET Til foreeldre

Udgivet august 2025

Vandvorter (molluscum contaginosum) - Information til foraeldre

Har der veeret tilfeelde af vandvorter? Som foraldre kan du vare med til at begrense smitten. Laes

denne vejledning, og informer personalet i daginstitutionen, hvis dit barn viser tegn pa vandvorter.

Vandvorter (molluscum contaginosum)

En hudsygdom, der skyldes virus.

Om smitte

Smitten overferes ved kontakt med vandvorterne. Smitteperiode: Smitter fra udbrud og indtil

behandling er iverksat.

Symptomer
Inkubationstid: Usikker, formentlig flere uger. P4 huden opstir 2-3 mm store halvkugleformede
knopper, der efterhdnden fér indtrekning pa midten. Isar hos spadbern kan der veere mange knopper,

mens der hos sterre bern og voksne i reglen er 5-10 stk.

Behandling

Sygdommen gér over af sig selv, men det kan vare fra % til ca. 2 &r. Vandvorter kan skrabes vek i
lokalbedevelse, eller der kan fryses med flydende kvelstof. Hos mindre bern kan anvendes pensling

med et svagt ®tsende middel. Denne behandling er specialistbehandling

Komme 1 institution

Ma komme 1 institution uden begransninger.
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Vorter (verruca vulgaris)

En hudlidelse, der skyldes virus. Ca. 10 % af skolebern har pa et givet tidspunkt vorter pa hander
eller fodder.

Om smitte

Smitten overfores ved kontakt, og spredning af fodvorter sker ofte i gymnastiksale og baderum, hvor

bernene gér pé bare fodder. Smitteperiode: Smitter fra udbrud og indtil behandling er ivaerksat.

Symptomer
Inkubationstid: usikker, formentlig maneder. Vorterne er fra fi millimeter op til centimeter store

haevelser af huden. Undertiden er der morke prikker som tegn pa punktformede bledninger.

Behandling

Sker oftest med lokalmiddel og nedfiling af vorten. Evt. anvendes frysning med flydende kvalstof
eller ®tsende lokalbehandlinger, hvilket foregér 1 sundhedsveasenet. Undertiden skrabes vorten vaek
under lokalbedeovelse. Behandling nedsa&tter smitterisiko. Vorterne kan svinde af sig selv, men det

tager adskillige ar.

Om forholdsregler ved sygdomstilfelde

Der er ingen s@rlige forholdsregler over for vorter pa haenderne. Hvis et barn med fodvorter ikke er i

behandling, anvendes gymnastik- og badesko.

Komme 1 institution

Ma komme 1 institution uden begransninger.



