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Influenza - Information til foreldre

Har der veeret tilfelde af Influenza? Som foraldre kan du vaere med til at begraense smitten.

Las denne vejledning, og informer personalet i daginstitutionen, hvis dit barn viser tegn pa influenza.

Influenza

Influenza er en luftvejssygdom med feber og pavirket almentilstand. Sygdommen kan skyldes flere
forskellige influenzavirus. Influenza forekommer nasten udelukkende i vintermanederne. Nogle éar

er der serligt mange tilfaelde, og s taler man om en influenzaepidemi.

Om smitte

Smitte overfores med luftvejssekret via hender eller genstande eller ved draber, der hostes eller nyses

ud 1 luften. Sygdommen er meget smitsom fra dagen inden sygdomsudbrud til 3-4 dage senere

Om forebyggelse

God handhygiejne og host/nys i1 papirlommetorkleede, 1 nedstilfelde 1 @rmet, efterfulgt af
hindhygiejne. Smid papirlommetorklaedet vak efter brug, lad det ikke ligge fremme eller 1 en lomme.
Undgé at luftvejssekret kommer pa haender eller ud 1 omgivelserne. Udfer hdndhygiejne efter kontakt

med sekret fra luftvejene. Luft ud med gennemtrak i 5-10 minutter flere gange dagligt.

Symptomer
Inkubationstid: 1-4 dage. Oftest begynder symptomerne meget hurtigt. Der er hoj feber, hovedpine,
muskelsmerter og almen svakkelse, ofte ledsaget af snue, hals- og synkesmerter samt hoste. Hos smé

bern kan forkelelse medfere symptomer, der ligner influenza.

Behandling

Hos 1 ovrigt raske bern og unge er der oftest ingen behov for medicinsk behandling for sygdommen.

Komme 1 institution

Nar barnet er rask.



