Landslzegeembedets vejledning om Hénd-, fod-,

NUNATSINNI NAKORSAANEQARFIK mundsygdom
LANDSLAGEEMBEDET Til foreldre

Udgivet august 2025

Hénd-, fod-, mundsygdom - Information til foraeldre

Har der veeret tilfzelde af Hand-, fod-, mundsygdom? Som foraldre kan du vaere med til at begraense
smitten. Lees denne vejledning, og informer personalet i daginstitutionen, hvis dit barn viser tegn pé

Hénd-, fod-, mundsygdom.

Hénd-, fod-, mundsygdom
En kortvarig virussygdom med udslet pa hud og slimhinder. Ses is@r hos smd bern og iser om
sommeren. Voksne kan ogsd smittes. Hand-, fod- og mundsygdom er meget smitsom, det er ikke

usedvanligt at alle bern bliver smittet f.eks. 1 en institution.

Om smitte

Smitten spredes via hander eller genstande forurenet med luftvejssekret, afforing eller med vaske

fra blererne. Smitten spredes som kontakt eller drabesmitte. Ofte sker smitten fra raske smittebaerere

Om forebyggelse

God hdndhygiejne kan mindske smitten lidt, f.eks. nir man skifter ble. Bern kan smitte hinanden i

flere uger, derfor kan det vare vanskeligt at undga smitte, og man kan vaere rask smittebzrer.

Symptomer

Inkubationstid: 5 dage for mundhulelesioner og 7 dage for hudelementerne. Sygdommen kan
begynde med utilpashed og let feber, men ofte er udslattet forste tegn pa sygdom. I munden og
specielt pd hender og fodder opstir smé rede pletter, der udvikler sig til vaeskefyldte blerer. Oftest

er sygdommen overstdet efter 1 uges tid.

Behandling

Der er ingen behandling for sygdommen. Der findes kun symptomlindrene behandling som

smertestillende.

Komme 1 institution

Born kan komme 1 institutioner, sé snart de ikke har feber eller er slgje. Der mé gerne vaere rester af

blaerer og sdr, nar barnet kommer tilbage til institution.



