Nunatsinni Nakorsaaneqarfik

Landsleegeembedet

Landsleegeembedet 17/10-2023

Information til foreeldre
Hand-, fod- og mundsygdom

Hand-, fod- og mundsygdom er en virusinfektion med sma blaerer i munden, pa
handerne og nogle gange ogsa pa fodsalerne. Laes denne vejledning, og informer
personalet, hvis dit barn viser tegn pa hand-, fod- og mundsygdom. Det er fgrst og
fremmest bgrn under 5 ar der bliver smittet. Hand-, fod- og mundsygdom er meget
smitsom, det er ikke usaedvanligt at alle bgrn bliver smittet f.eks. i en institution.

Om smitte

Hand-, fod- og mundsygdom smitter fgrst og fremmest i startfasen, og nar bleererne
kommer frem. Der er inkubationstid pa 2-7 dage som betyder at barnet allerede er
smittet 2-7 dage for blaererne kommer frem. Det betyder at barnet allerede har
smittet sine omgivelser nar blaererne kommer frem.

Om forebyggelse

God handhygiejne kan mindske smitten lidt, f.eks. nar man skifter ble. Bgrn kan
smitte hinanden i flere uger, derfor kan det vaere vanskeligt at undga smitte, og man
kan vaere rask smittebzerer.

Symptomer
Barnet kan fa feber omkring 38 grader, og der kommer sma blzerer i munden,
haenderne og pa fedderne. Blaererne brister hurtigt og danner sma sar.

Behandling

Der findes kun symptomlindrene behandling som smertestillende.

Komme i institution
Bgrn kan komme i institutioner, sa snart de ikke har feber eller er slgje. Der ma
gerne veere rester af blaerer og sar, nar barnet kommer tilbage til institution.
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