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Fåresyge - Information til forældre  

Har der været tilfælde af fåresyge? Som forældre kan du være med til at begrænse smitten.  

Læs denne vejledning, og informer personalet i daginstitutionen, hvis dit barn viser tegn på fåresyge. 

Fåresyge 

En børnesygdom forårsaget af virus, som giver betændelse i spytkirtlerne. Vaccination mod fåresyge 

indgår i børnevaccinationsprogrammet, og sygdommen er blevet sjælden på grund af MFR-

vaccination. 

Om smitte 

Smitten spredes via hænder eller genstande, der er forurenet med spyt, eller dråber, som hostes eller 

nyses ud i luften. Smitteperiode: Fra 5 dage efter smitteudsættelse til 5 dage efter sygdommens 

begyndelse.  

Om forebyggelse 

Vaccination mod fåresyge er en del af det grønlandske børnevaccinationsprogram. 

Symptomer 

Tiden fra man bliver smittet til man får symptomer: 2-3 uger. Fåresyge viser sig typisk ved let feber, 

hævelse og ømhed foran øret. Symptomerne svinder oftest inden for 1 uge. 

 

Om forholdsregler ved sygdomstilfælde 

Landslægeembedet har ansvaret for at iværksætte foranstaltninger ved tilfælde af fåresyge. 

Behandling 

Der er ingen behandling for sygdommen. 

Komplikationer 

Hos drenge efter puberteten kan der opstå smertefuld betændelse i testiklerne. En anden komplikation 

til fåresyge er en form for hjernehindebetændelse, som almindeligvis er ufarlig, men dog kræver 

indlæggelse på sygehus. 

Komme i institution 

Tidligst 6 dage efter sygdommens begyndelse. 


