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Bylder - Information til forældre  

Har der været tilfælde af bylder? Som forældre kan du være med til at begrænse smitten.  

Læs denne vejledning, og informer personalet i daginstitutionen, hvis dit barn viser tegn på bylder. 

Bylder 

En byld er en ophobning af pus i underhuden, forårsaget af en infektion. Den viser sig ofte som en 

rød, hævet og smertefuld bule i huden. Bylder kan opstå overalt på kroppen og er oftest forårsaget af 

stafylokokker (bakterier), der er trængt igennem en lille skade på huden. 

Om smitte 

Smitte overføres med væske fra bylden (pus) via hænder eller genstande. Spredning til andre sker 

især inden for husstanden.  

Smitteperiode: Smitter fra bylden begynder at væske, til bylden er tørret ind. 

Smitstoffer (fx stafylokokker) kan overleve i miljøet, fx i møbler, sengetøj eller på legetøj meget 

længe (måneder). 

Om forebyggelse 

Korrekt håndhygiejne og en god rengøringsstandard er vigtig for forebyggelsen af smittespredning. 

Væske fra bylder er fyldt med bakterier, og da små børn ikke har forståelse for renlighed og hele tiden 

vil berøre sårene, er det vigtigt at overholde reglerne for, hvornår børnene må komme i institution – 

også selv om børnene ikke er særlig syge – barnet må komme i institution når bylden er tørret ind.  

Symptomer  

Inkubationstid: Få dage. 

 

På et afgrænset område er der ømhed, rødme, hævelse og senere pusansamling. Ved større bylder kan 

der være utilpashed eller feber. 

Behandling 

Bylder kræver normalt behandling via sundhedsvæsenet.  

Om forholdsregler ved sygdomstilfælde 

Hvis der påvises MRSA (methicillin-resistente stafylokokker) i en prøve fra bylden gælder 

særlige regler. 

Komme i institution 
 

Når bylderne er tørret ind. 


