Landsleegeembedets vejledning om berneorm

NUNATSINNI NAKORSAANEQARFIK Til foreldre
LANDSLAGEEMBEDET Revideret august 2025

Borneorm (Enterobiasis) - Information til foreeldre

Har der veret tilfelde af berneorm? Som foreldre kan du vere med til at begrense smitten. Laes

denne vejledning, og informer personalet, hvis dit barn viser tegn pd berneorm.

Boerneorm

Borneorm (enterobiasis) er smd orm, der lever 1 tarmen. Ormene bevager sig uden for tarmen og

leegger &g ved endetarmsébningen.

Om smitte

Aggene er meget modstandsdygtige og kan overleve 1 sengetoj og stov 1 et par uger. Smitte sker ved,
at bernene far @g 1 munden ved at sutte pa fingre efter at have kloet sig ved endetarmsabningen.

Smitteperiode: Smitter fra 2 uger efter smitte, og indtil behandling er ivaerksat.

Om forebyggelse

Konsekvent hdndhygiejne efter toiletbesog samt vask af husstandens sengetoj ved forekomst af

berneorm i familien.

Symptomer
Inkubationstid: 2-6 uger. Det eneste symptom er klge ved endetarmsabningen, evt. hos piger ved
skridtet, mest udtalt om natten. Ormene kan let ses pa afferingen og efter sengetid pa huden omkring

endetarmsdbningen. De er ca. 1 cm lange, hvide og sytradslignende.

Behandling

Sundhedsvasenet kan ordinere medicin mod berneorm. Hele husstanden ber behandles samtidigt.
Samtidigt med behandlingen ber sengetoj og undertoj vaskes ved min. 60° C. Hander og kortklippede

negle bor vaskes grundigt, neglene med negleberste.

Komme 1 institution

Ma komme 1 institution uden begransninger.



