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Andel dagligrygere fordelt på aldersgrupper

5 ÅR

Rygning er fortsat en stor folkesundhedsudfordring i

Grønland.

Rygning øger risikoen for bl.a.:

kræft

KOL

blodpropper

hjertesygdomme

Mere end hvert fjerde dødsfald i Grønland vurderes at være

forbundet med rygning og passiv rygning.

31. maj
International Tobaksfri Dag

31. maj
International Tobaksfri Dag

Rygestop reducerer risikoen for en række alvorlige sygdomme

Det er aldrig for sent at stoppe. 
Scan QR-koden og læs mere om rygestop på steno.gl.

Hvad sker der efter rygestop? Sygdomme der kan forebygges ved rygestop:

❤️ Hjertesygdom

 🫁 KOL

 🩸 Blodpropper

 🧠 Slagtilfælde

 🦷 Tandkødssygdom

 👶 Komplikationer under graviditet

 🎗️ Kræft

 💉 Type 2-diabetes

24 TIMER 2 UGER20 MIN

Puls og
blodtryk

falder

Risiko for
blodprop

falder

Bedre
kondition og
vejrtrækning

Lavere risiko
for

hjertesygdom

1 ÅR

Risikoen for flere
kræftsygdomme

falder
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