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Hygiejne 1 daginstitutioner
Vejledning vedrerende forebyggelse af smitte med infektioner blandt bern og personale.

Revideret august 2025

Denne vejledning giver retningslinier for,
hvordan risikoen for smitte med infektioner
blandt bern og personale i daginstitutioner
kan mindskes.

Retningslinierne ber felges i alle berne-
institutioner af siavel bern som voksne og
veere en naturlig del af institutionen.

Smittevej

Smitte kan ske ved direkte personkontakt fx
via hender, men kan ogsd ske indirekte
gennem genstande som handklaeder, legetoj og
derhandtag eller som luftbdren smitte gennem
luft og stov.

Ved grundig rengering og vask kan smitte ved
genstande, tej og stov mindskes, ved
korrekthandhygiejne kan smitte via hander
mindskes, og ved god udluftning kan den
luftbdrne smitte mindskes.

Udluftning

Der skal luftes hyppigt ud, gerne gennemtraek
flere gange dagligt i 5 min., nér bernene ikke
er pa stuen.

I rum med ringe loftshejde og mange bern, skal
man vare ekstra omhyggelig med udluftning.
Der ber som hovedregel vere 5 m* luftrum pr.
barn i godt ventilerede lokaler samt 12 m? pr.
voksen.

Udeleg

Bornene skal vare ude at lege eller ga ture sa
meget som muligt, og mindst en gang dagligt,
hvis vejret tillader det.

Héandvask

Handhygiejne er den vigtigste metode til at
forebygge smittespredning. Bern skal lere at
vaske hender med vand og sa&be, mens voksne
kan  vaske  hander eller anvende
handdesinfektion.

Héndhygiejne skal udferes hyppigt, nér
handerne er synligt snavsede - og altid efter
toiletbesog, leg udenders og kontakt med dyr
samt for spisning eller handtering af madvarer.
Til héndvask anvendes vand og flydende
sebe/skum fra engangsdispenser. Ved nye
installationer anbefales handfrie armaturer.
Det kan afbryde smittevejen. Handkleder skal
vere ¢én gangs papir-hdndkleder eller
stothandklader, der laegges til vask efter brug.
Stothandkleder vaskes ved minimum 80
grader C.

Naér hander er synlig rene og terre kan voksne
med  fordel erstatte handvask med
handdesinfektion.

Handdesinfektionsveeske indeholder 70 %
alkohol og er tilsat glycerol, som plejer huden.
Hénddesinficeringen skal udferes, som nér
man vasker haender med 2-5 ml vaske, og
handerne skal gnides 1 min 30 sekunder, indtil
de er torre. Handdesinfektionsvaske skal
opbevares utilgengeligt for bern, evt.
ophe&nges pd vag udenfor bernenes
rekkevidde.

Desinfektionsservietter ber kun anvendes, nar
vand og sxbe ikke er tilgengeligt, fx pa
udflugter, da servietterne indeholder stoffer
som kan give allergiske reaktioner.

Handsker

Handsker anvendes altid ved:

Bleskift, hjelp til toiletbesog, rensning af
bledende eller betendte sar og kontakt med
sarveske, hjelp til opkastning og rengering
herefter, ved diarre, afterring efter blod,
sarsekreter eller andet biologisk materiale, ved
héndtering af urent vasketoj. Brug af handsker
skal altid efterfolges af handvask.
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Nasepudsning

Sekret fra nasen indeholder bade virus og
bakterier, og derfor skal barnenes neser torres,
ndr de lober.

Brug engangslommetorklaeder, som straks
smides ud efter brug. Vask hender bagefter.
Leaer bernene at vaske haender, nar de har nyst
eller pudset nase.

Lar bernene, at de ikke ma spytte, men at de
skal synke spyttet 1 stedet.

Tandberstning

Tandberster skal veere personlige, merkes med
barnets navn og skal vare placeret separat for
hvert barn, gerne i skab. Berstehovederne skal
kunne terre og ma ikke rere hinanden.
Tandbersterne ber vaskes i opvaskemaskinen
ved behov og ber kasseres efter 3 méneders
brug.

Hold gje med bernene under tandberstning, sa
de ikke berster hinandens taender.

Sut

Sutter ber undgas i daginstitutioner, da bern
gerne ’laner’ hinandens sut. Hvis det enkelte
barn bruger sut, kan barnet bruge den under
middagssevnen.

Bleskift

Puslemadrassen beklaedes med et materiale,
der kan rengeres effektivt med vand og sabe
og téler afspritning og vask 1 maskine ved 90
grader. Puslemadrassen dakkes med et
engangsunderlag, for barnet skiftes. Alt, der
skal anvendes ved bleskiftet, legges frem med
handsker pé, feor barnet tages op pa
puslepladsen. Puslemadrassen afgnides med
sprit 1 et minut efter hvert bleskift for at undgé
smitte fra barn til barn. Ved synlig forurening
skal madrassen forst vaskes med vand og s&be.
Puslemadrassen og puslebordet afvaskes
mindst to gange dagligt med et universelt
rengeringsmiddel samt ved synlig forurening.
Brug gerne engangsklude beregnet til
rengoring. P4 www.sst.dk kan der hentes en
film, der wviser, hvordan hygiejne ved
puslepladsen gennemfores korrekt.

Potter

Bor vare individuelle og vaskes med vand og
sebe efter hver brug. Ved brug af potter til
flere bern, skal potten vaskes med vand og
sebe  og  herefter overterres  med
klorinoplesning i forholdet 1:10.

Linned

Skal vaskes hver uge og efter behov ved 80
grader C. Dette galder sengetoj og betrek pa
puder, tumlemadrasser mv.

Rengeoring

Der skal findes et fast rengeringsprogram i
institutionen. Programmet ber ogsé tage hgjde
for akutte situationer, som sygdom blandt
rengeringspersonalet og perioder med udbrud
af smitsomme sygdomme hos bernene.

Borde og gulve i opholdsrum skal vaskes
dagligt med almindeligt rengeringsmiddel.
Legemadras pa gulvet til mindre bern skal
vaskes med samme frekvens. Derhandtag
vaskes dagligt.

Hylder, lamper og andre vandrette flader
stoves jevnligt af.

Toiletter skal rengeres dagligt, herunder skal
tarklosetter tommes dagligt.

I perioder med infektioner blandt bernene som
opkastninger, gjenbetaendelse, hoste og andre
luftvejsinfektioner ber man vare serligt
omhyggelig med at lufte ud og rengere
hyppigere 1 opholdsrummene end normalt
anbefalet. Dette galder alle vandrette flader og
kontaktpunkter, som f.eks. borde, legepladser
og derhindtag.

I perioder med diarré skal toiletter og potter
gores hyppigere rene.

Toiletkanter og andre overflader, hvor der har
vearet afforing eller opkast desinficeres med en
almindelig klorinoplesning 1 forholdet 1:10.
Klorinoplesning kan holde sig i et dogn og skal
sa kasseres.

Meget sjeldent kan smitsom leverbetendelse,
tuberkulose eller smitsom  meningitis
forekomme. I sddanne tilfelde geres ekstra
grundigt rent i institutionen, og hyppigheden af
fx vask af legetoj ages.

Landsleegeembedet kontaktes for rddgivning
pa tlf. 345192.
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Rengoring af legetoj

Legetoj skal vaskes jevnligt og hyppigere,
hvis  der cirkulerer infektion som
gjenbetendelse og luftvejsinfektioner blandt
bernene.

Brug i1 disse perioder legetej, som er nemt at
rengore, og pak andet legetoj som blede
stofdyr og lignende vek.

Affald

Affald skal smides i spande med pedalldg, sa
man undgar at forurene ldget. Dette gelder
iser blespande. Affaldsspande skal vere foret
med en plasticpose og skal rengeres dagligt.
Evt. skarpt, spidst eller skaerende affald skal
bortskaffes, s& det ikke laver hul i posen og
skal anbringes, s& bernene ikke kan komme til
det
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Landslaegeembedet den 18. August 2025

Paneeraq Noahsen

Landslege
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Denne vejledning erstatter landsleegeembedets vejledning om “Hygiejne i1 daginstitutioner.
Vejledning vedrerende forebyggelse af smitte med infektioner blandt bern og personale” af 10.

november 2016.
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