Landsleegeembedet

Information til foraeldre

MRSA

Der har veret tilfelde af MRSA. Som forzelder kan du veere med til at begraense smitten.
Nogle stafylokokbakterier, kaldet MRSA (methicillin-resistente Stafylococcus aureus), er
modstandsdygtige (resistente) over for gaengse antibiotika. Problemet er, at alvorlige MRSA-
infektioner saledes kan veere vanskelige at behandle. Tidligere blev MRSA iszer fundet hos
patienter, der var indlagt.

MRSA spreder sig nu ogsa uden for sygehuse, fx i en husstand eller af og til i en
bgrneinstitution.

Om smitte

MRSA smitter som andre stafylokokker. Raske kan bzere stafylokokker i naesen eller pa huden
og kan af og til smitte videre, som regel inden for samme husstand. Risikoen for at videregive
smitte er stgrre, hvis personen har sar, bylder eller luftvejsinfektion.

Om forebyggelse

Da man gnsker at holde forekomsten af MRSA sa lav som muligt har Landslaegeembedet
udgivet en seerlig vejledning om forebyggelse af spredning af MRSA. Af vejledningen fremgar
det, hvornar podning skal foretages, og hvordan man behandler MRSA hos den enkelte og i
husstanden.

Den enkelte informeres herom af sundhedsvaesenet.

Ved udbrud pa en institution (dvs. hvis 2 eller flere i samme personkreds er pavist at veere
positive) iveerksaettes podning og evt. behandling pa samme tid for at undga efterfglgende
krydssmitte.

Sadanne gruppeundersggelser ivaerksaettes efter aftale med Landslaegeembedet.

Symptomer

Sygdomsmaessigt adskiller MRSA sig ikke fra andre stafylokokinfektioner, og alvorlige
infektioner forekommer som regel kun hos i forvejen syge og sveekkede personer.
Hudinfektioner som sar og bylder ses som ved andre stafylokokker.

Om forholdsregler ved sygdomstilfaelde
Landslaegeembedet har ansvaret for at ivaerksaette foranstaltninger ved tilfeelde af MRSA.

Komme i institution

Hovedreglen er, at det almindelige regelsat fglges, dvs. at raske godt ma komme i
daginstitutionen, selv om MRSA er blevet pavist. Hvis man har sar eller bylder eller tegn pa
akut luftvejssygdom, ma man ikke komme. Hvis der er tale om et enkelt inficeret sar, der er
under behandling og deekket af en tgr og taetsluttende forbinding, ma bgrn over skolealderen
godt komme i institutionen.

Landslaegeembedet kan iveerkszette szerlige foranstaltninger ved specielle forhold.
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